Handeln, bevor die Flut kommt:

Wie vorausschauende Hilfe bei El Nifo Leben
und Lebensgrundlagen schutzt

Das Klimaphdanomen El Nifio fihrt weltweit zu extremen
Wetteranomalien. Die nun beginnende El-Nifio-Saison kdonnte
laut diverser Prognosen dieses Mal besonders heftig ausfallen.
Anstatt das Phanomen lediglich als unabwendbare
Naturkatastrophe zu betrachten oder erst nach der Zerstérung
mit Nothilfe zu reagieren, verfolgt ADRA Deutschland e.V. hier
das Prinzip der Anticipatory Action, also des vorausschauenden

humanitidren Handelns.

Weiterstadt, 14. November 2026 - Wenn extreme Wetterereignisse
wie das Klimaphanomen El Nifio drohen, entscheidet oft der
Zeitpunkt der Hilfe Uber Leben, Gesundheit und wirtschaftliche
Existenz. Anstatt erst nach dem Eintreffen zerstorerischer
Wetterextreme mit klassischer Nothilfe zu reagieren, setzt die
Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. verstarkt auf das Konzept
der Anticipatory Action, was fur ,vorausschauendes humanitares
Handeln” steht. Am aktuellen Beispiel der Grenzregion zwischen
Athiopien und Somalia zeigt sich, wie wissenschaftliche Vorhersagen
und frihzeitige MaBnahmen Katastrophenfolgen mindern kdnnen,
noch bevor akute Schaden entstehen.

Machen wir den Grundgedanken an einem Beispiel aus Deutschland
deutlich: Wenn man weil3, dass der Rhein haufig Hochwasser fuhrt
und die Siedlungen in den Uferregionen Uberflutet, dann baut man
Damme, um die Fluten einzuddmmen. Der friheste urkundlich
erwahnte Landdeich im heutigen Kreis Grol3-Gerau entstand bereits
im Jahr 1433. Das entspricht der grundsatzlichen Vorbeugung. Das
eigentliche vorausschauende Handeln sieht so aus: Wird fur eine
Rheingemeinde Hochwasser prognostiziert, werden bereits
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MalBnahmen ergriffen, bevor die Stralen tUberflutet sind. Die
Bevodlkerung wird frih gewarnt, Evakuierungen und Notunterkinfte
werden vorbereitet sowie finanzielle Hilfen bereitgestellt, damit sich
alle rechtzeitig in Sicherheit bringen kénnen. Mit anderen Worten:
Hilfe greift nicht erst nach der Katastrophe, sondern praventiv,
solange noch Zeit bleibt, um Schaden so weit wie mdglich
abzuwenden oder abzumildern.

Was ist Anticipatory Action?

Vor allem ein Paradigmenwechsel in der Hilfe! Traditionelle
humanitare Hilfe setzt meist erst dann ein, wenn eine Katastrophe
bereits eingetreten ist. Anticipatory Action setzt genau vor diesem
Moment an: Sobald wissenschaftliche Frihwarnsysteme und
saisonale Prognosen ein erhdhtes Risiko fur Extremwetter anzeigen,
greifen vordefinierte MalRnahmen- und Finanzierungsplane.

.Bei Anticipatory Action geht es nicht darum, ob wir handeln, sondern
wann wir handeln”, erklart Larissa de Winter, Fachberaterin fur
Anticipatory Action bei ADRA Deutschland. ,Wir warten nicht ab, bis
sich ein vorhersehbares Wetterereignis in eine akute humanitére
Notlage verwandelt, sondern handeln vorausschauend auf Basis
wissenschaftlicher Vorhersagen. Das ergdnzt unsere requlére Nothilfe
entscheidend und verringert menschliches Leid bereits im Vorfeld."

Ein solches vorbeugendes Malinahmenpaket basiert auf vier festen
Saulen:

1. Risikoanalyse (Warum): Verstandnis der genauen
Auswirkungen einer drohenden Naturgefahr.

2. Schwellenwerte / Trigger (Wann): Festlegung klarer
wissenschaftlicher Ausléser anhand von Wetter- und
saisonalen Prognosen.

3. Vorab vereinbarte MaBnahmen (Was): Rechtzeitige
Schutzmalinahmen zur Reduzierung von Schaden.

4. Gesicherte Finanzierung und Ablaufe (Wie): Vorab
bereitgestellte Mittel und klar geregelte Zustandigkeiten, die
ohne zeitintensive Antragswege freigegeben werden.
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Praxisbeispiel El Nifio: Gezielte Vorsorge am Shabelle-Fluss

Wie dieser Ansatz in der Praxis funktioniert, zeigt sich aktuell am
Shabelle-Fluss im Grenzgebiet von Athiopien und Somalia. Weil El
Nifio die Wahrscheinlichkeit Gberdurchschnittlich starker Regenfalle
im athiopischen Hochland massiv erhéht, drohen flussabwarts
schwere Uberschwemmungen. Die Teams von ADRA Athiopien und
ADRA Somalia arbeiten hier nach einem zweistufigen System:

o Phase 1 - Gezielte Einsatzbereitschaft (Readiness): Bereits
Anfang Oktober wurde der vereinbarte Schwellenwert erreicht,
als saisonale Vorhersagen eine hohe Wahrscheinlichkeit fur
uberdurchschnittliche Regenfalle signalisierten. Anders als bei
allgemeiner Katastrophenvorsorge (Preparedness) reagieren wir
hier gezielt auf ein unmittelbar bevorstehendes Risiko.

ADRA aktivierte grenzubergreifende Hochwasser-Arbeits-
gruppen und lokale Katastrophenschutzstrukturen. Uber Cash-
for-Work-Programme verstarkten lokale Gemeinschaften
Flussdeiche und reinigten Entwasserungskanale. Zudem
wurden Evakuierungsteams und freiwillige Gesundheitshelfer
geschult, Frihwarnmeldungen verbreitet und wasserdichte
Plastikbehalter verteilt, um darin Vorrate und Dokumente vor
eindringendem Wasser zu schitzen. Da starke Regenfalle
flussaufwarts in Athiopien das Risiko fur Uberflutungen
flussabwarts in Somalia bestimmen, ist dieser grenz-
Uberschreitende Informationsaustausch Uberlebenswichtig.

e Phase 2 - MaBnahmen bei unmittelbar drohender Flut:
Erreicht der Wasserstand die kritische ,,Meldeschwelle”, bleibt
ein Zeitfenster von etwa einer Woche, bevor der Fluss Uber die
Ufer tritt. In dieser Phase warnen ADRA oder die etablierten
Arbeitsgruppen die betroffene Bevdlkerung vor der Flut. Es
werden Chlortabletten zur Aufbereitung von Trinkwasser
verteilt. Zudem leistet ADRA direkte Bargeldhilfe. Dies
ermdoglicht es den Familien, selbstbestimmt bedarfsgerechte
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Schutzmalinahmen zu treffen und insbesondere Kinder sowie
altere Menschen mit sauberem Trinkwasser zu versorgen.

Warum vorausschauendes Handeln entscheidend ist

Vorausschauendes Handeln schitzt nicht nur Menschenleben,
sondern auch muhsam aufgebaute Lebensgrundlagen und
Entwicklungserfolge. Die Vorteile gegenuber rein reaktiver
Katastrophenhilfe sind vielfaltig:

e Menschliches Leid verringern: Schaden und Verluste werden
abgefedert, bevor die Not am groRten ist.

e Schnellere und wiirdevollere Hilfe: Familien erhalten die
Mittel, sich selbstbestimmt vorzubereiten, anstatt nach dem
Verlust von Haus und Hof auf Notunterktinfte und umfassende
Unterstlitzung angewiesen zu sein.

o Kosteneffizienz: Fruhzeitige SchutzmalBnahmen wie
Deichsicherungen sind deutlich kostengunstiger als
grolRangelegte Nothilfe- und Wiederaufbaueinsatze nach einer
massiven Zerstorung.

o Starkung der lokalen Widerstandskraft: Durch Schulungen
und die Einbindung lokaler Freiwilligenteams werden
Gemeinden langfristig krisenfester.

Dank Ihrer Unterstitzung unter dem Spendenstichwort ,Nothilfe”
kénnen wir all diese MalRnahmen in den betroffenen Landern
umsetzen. Spenden kdnnen Sie auf das Spendenkonto IBAN DE36
3702 0500 0007 7040 00 oder unter adra.de/spenden.



Ein wichtiges Element der ist die Schulung der freiwilligen Helfer vor

Ort. © ADRA Somalia_WAHAFA

L CEEREREL T
lagu kaydiyo

et [ Rotio PR
Ein wichtiges Element der vorausschauende Hilfe ist die Schulung
der freiwilligen Helfer vor Ort. © ADRA Somalia_WAHAFA

s



PARQUE NACIONAL
DE MAPUTO

o Vamos nos preparar ;
A"’ para reduzir os |mpactos'

toda a época chuvosa (Outubro de 2026 a
Abril de 2027). O INAM prevé 63% de

entre Novembro de 2026 e Janeiro de 2027,

das dltimas décadas.

0 fenémeno EL Nifio devera persistir durante o

probabilidade de atingir intensidade muito forte o

podendo ser um dos episédios mais marcantes 0

Principais efeitos esperados:

Chuvas abaixo do normal em cerca de 76 distritos semiéridos,
sobretudo no Sul de Mogambique;

Inicio tardio da época chuvosa;

Periodos secos mais frequentes e prolongados;

Temperaturas elevadas e maior evaporagao;

Maior risco de seca, escassez de dgua e perda de culturas agricolas;
Agravamento da inseguranca alimentar e dos problemas nulnclonals

QECTTEN

i
/ AGRICULTURA
t Planifique para plantar!

Produzir de forma escalonada, em pequenas
areas e com culturas de curto ciclo.

Apostar em plantio de horticolas em zonas
baixas que melhor se adequam a época quente.
Praticar a agricultura de conservagao,
principalmente a cobertura morta e
diversificar as culturas

Plantar culturas com poucas necessidades
hidricas: batata doce, mandioca, feijao Boer,
feijao nhemba e feijdo jugo.

(5

PESCAS E AQUACULTURA

Produza de forma segura!

o Alimente os peixes nas horas mais frescas e evite desperdicios.
o Mantenha as redes limpas para facilitar a circulagéo da agua.
@ Fvitea sobrelotagio das gaiolas.
Ao observar peixes a superficie ou mortalidade, procure ajuda
técnica imediatamente.

PECUARIA

Cuide dos seus animais!

Guarde 4gua e alimento para os animais
durante a seca.

Q Faga bancos forrageiros e produza feno.
Use blocos de sais minerais para manter
0s animais saudéveis.

Previna doengas e use os medicamentos

recomendados, com apoio dos servigos
veterindrios.

o Use e conserve a agua!
» ~ 5

Use a 4gua com cuidado.

o Guarde a agua em recipientes
limpos e tapados.

o Evite o desperdicio de agua.

o Fique atento as informagdes sobre
a construgdo e reabilitagao de furos
€ a0 uso de camides-cisterna
quando necessario.

0 AVISO PREVIO E PREPARAGAO COMUNITARIA

|que mformado e preparado'

Acompanhe as previsdes do tempo e os avisos das autoridades.
Escute as orientagdes do CLGRD da sua comunidade.
Prepare a sua familia: proteja as sementes, as culturas, 0s animais

Participe nas reunides da comunidade sobre o5 riscos e as medidas de prevencdo.
Trabalhe em conjunto com as autoridades para uma resposta rapida,
quando necessario.
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Estas mensagens sdo transmitidas no ambito da implementagao
do projecto KUVIKELA, que visa contribuir para a resiliéncia dos ecossistemas
costeiros e marinhos e das comunidades.

Aber auch die Warnung und Aufklarung der Bevdlkerung ist wichtig.

Hier ein Beispiel aus Mosambik, wo das mit solchen

Informationspostern geschieht, die 6ffentlich ausgehangt werden.

© ADRA Mosambik

Uber ADRA Deutschland e.V.
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ADRA Deutschland e.V. ist eine weltweit tatige Hilfsorganisation, die Projekte in der Entwicklungs-
zusammenarbeit und Katastrophenhilfe durchfiihrt. Die unabhédngige Nichtregierungsorganisation wurde
1987 gegriindet und steht der protestantischen Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten nahe. Nach dem
Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe verbessert ADRA in partnerschaftlicher Zusammenarbeit die Chancen auf ein
wirdiges und selbstbestimmtes Leben. ADRA steht fiir Adventist Development and Relief Agency.



