
kinder-helfen-kindern@adra.de

+49 (0) 06151 8115-22
(Mo�Do 9�16:30 Uhr, Fr 9�12:30 Uhr)

Kontakt

Hier findest du Kontakte in deiner Region
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Region Kontakt

Hansestadt Hamburg,
Schleswig-Holstein,
Mecklenburg-Vorpommern

Hansestadt Bremen,
Niedersachsen

Berlin, Brandenburg

Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thüringen

Nordrhein-Westfalen

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland

Baden-Württemberg

Bayern mit Ladestelle
in Nürnberg

Bayern mit Ladestelle
in München

Edith-Esther Kruck
edith-esther.kruck@web.de

Olena Surovtseva
06151 8115-22

Olena Surovtseva
06151 8115-22

Gerald und Monika Hummel
0351 27566471

Corien Lentzsch
corien.lentzsch@adventisten.de

Olena Surovtseva
06151 8115-22

Olena Surovtseva
06151 8115-22

Reiner Groß
0157 37666462

Stefan Rebensburg
0176 55437797

Beginn
20. September

Abgabeschluss
Mitte November 

Aus logistischen Gründen können die Abgabetermine der 
Aktionsgruppen variieren

Hier findest du die nächste Abgabestelle für die 
Pakete:

Wie nehmen die 
Pakete an bis zum:

Vielen Dank
alle, die die "Aktion Kinder Helfen Kindern!" 

unterstützen!

MACH MIT

und packe ein Paket
für Kinder in Not!

JAHRE
JUBILÄUM

EINE AKTION VON DEUTSCHLAND E.V.

Olena Surovtseva 
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Spendenkonto für den Transport

Bitte unterstütze die Aktion mit 8 Euro pro 

Paket. Damit ermöglichst du die Verteilung 

der Pakete.

v

Vielen Dank

an alle, die die "Aktion Kinder helfen Kindern!" 
unterstützen!

K
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Ideenvorschläge für das Paket Wohin gehen die Pakete?

Bastel- und Schulbedarf
Stifte, Radiergummi, Hefte, Blöcke, Kreide, 
Lineal, Schere, Buntpapier, Klebestifte

Kriegsspielzeug oder elektronisches Spielzeug

Lebensmittel in Gläsern oder Flaschen

schmutzige oder defekte Dinge

Kleidung und Schuhe (außer Mützen, Schals, Handschuhe)

Bettwäsche, Decken und Handtücher

Porzellan oder Glas

batteriebetriebene Geräte

Im Rahmen dieser Aktion nehmen wir keine 

Bananenkartons mit Kleidung, Bettwäsche, großem 

Spielzeug etc. an. Wir versenden ausschließlich die 

von uns zur Verfügung gestellten Pakete.

Ein KLEINES Geschenk,
das GROSSES bewirkt

ADRA Deutschland e.V.

Warum mitmachen?

Mit deiner Teilnahme schenkst du nicht nur Freude, 

sondern unterstützt auch die Arbeit von ADRA 

in den Empfängerländern. So machen wir

die Welt ein Stück besser � gemeinsam! 

Nachhaltigkeit & Engagement

Auch wenn die Pakete im Winter verteilt werden, ist die Aktion 

"Aktion Kinder helfen 

Jedes Jahr packen Kinder in Deutschland Geschenkpakete
für Kinder in Not. Doch was steck hinter dieser Aktion?

Wie funktioniert die Aktion?
Bitte aus jedem Bereich etwas einpacken!

Spenden und Abgeben:

unterstütze den Transport mit 8 

Euro und gib das Paket bei der 

Aktionsgruppe ab

Packe das Paket mit Liebe:

fülle das Paket mit nützlichen 

und schönen Dingen

Gestalte das Paket:

dekoriere das Paket mit Stickern 

oder male es an

Besorge ein leeres Paket:

erhältlich bei deiner Aktionsgruppe

Die genauen

Abhol- und Abgabe-

stellen findest du hier:

Freude schenken:

dein Paket wird zu Weihnachten 

an Kinder in Osteuropa verteilt

Die Packliste

findest du hier: 

Das Spendenkonto

für den Transport

findest du hier:

Kindern!"

Teil unserer ganzjährigen Bemühungen, 

langfristige Verbesserungen der 

Lebensbedingungen von Kindern und 

ihren Familien zu erreichen. Wir freuen uns 

über Feedback und Ideen, wie wir 

gemeinsam wachsen können.

ist Teil eines weltweiten 

Netzwerks, das in über 130 

Ländern humanitäre Hilfe 

leistet. Unsere Projekte 

fördern nachhaltige Entwick-

lung und bieten Hilfe in 

Krisensituationen.

Seit über 20 Jahren bringen 

Kinder in Deutschland  mit  

liebevoll gepackten Geschenk-

paketen Freude zu Kindern in 

Osteuropa. Die Aktion fördert 

Mitgefühl, Solidarität und 

zeigt: Teilen macht glücklich. 

Ob als Familie, Schule oder 

Firma � jeder kann an der 

Aktion teilnehmen.

bitte nur: Mütze, 
Schal, Handschuhe, 
Socken

Wärmespender

Was darf NICHT ins Paket?

1

�

2

3

4

5

Eine tolle

Aktion

für die ganze

Familie

Bulgarien

Nordmazedonien

Montenegro

Bosnien und
Herzegowina 

Puppe, Auto, Kuscheltier, Springseil, kleiner Ball,
Luftballons, Gedächtnisspiele, Flohspiele, Puzzle, 
Jonglierbälle

Spielsachen

Kekse, Schokolade, Müsliriegel, Nüsse

Süßigkeiten - originalverpackt - Haltbarkeitsdatum 
bis März des nächsten Jahres

Kamm, 
Taschenspiegel, 
Zahnbürste, 
Haarspangen

Hygieneartikel
um ein Auslaufen zu vermeiden, packt bitte Zahnpasta, 
Shampoo oder Duschgel etc. in eine Extratüte

Kosovo

Albanien


