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EDITORIAL

Bildung tragt dazu bei, Frieden zu férdern. Werte wie Tole-
ranz, Respekt und Gerechtigkeit werden gestarkt, die das
Fundament eines friedlichen Zusammenlebens bilden.

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Matthéus 5,9 lesen wir: ,Selig sind, die Frieden
stiften; denn sie werden Gottes Kinder heif3en”. Je-
sus verkiindigt seinen Nachfolgern, dass sie sich freu-
en diirfen, wenn sie sich fiir den Frieden einsetzen —
und wie sehr Gott diejenigen segnet, die Frieden in die
Welt tragen. Der Friede kommt in unsere Welt, weil
Gott selbst unter uns ist. Er gibt uns Frieden in unsere
Herzen, in unsere Beziehungen, in unsere Gemein-
den, in unsere Stadt. Dieser Friede ist bereits durch
Gott geschaffen worden, es liegt an uns, mit unserem
Denken und Handeln darauf zu antworten. Ein Frie-
densstifter ist nie passiv.

Wenn wir aktiv den Frieden fordern, werden wir
auch gehort, wenn wir uns fiir Bedrohte, Arme und
Benachteiligte einsetzen. Angesichts der komplexen
Krisen in dieser Welt mag das klein erscheinen, doch
jede Anstrengung fiir den Frieden ist wertvoll. Werde
mit uns Friedensstifter! Der Friede Gottes sei mit Dir.

Herzliche Grifse

Deine Anja Kromrei
Redaktionsleitung ADRA Deutschland eV.
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Frieden ist die Grundlage unseres Lebens. Es geht

TITELTHEMA

Frieden

beginnt mit:Dir....

von Cedric Vogel
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dabei nicht alleine um die Abwesenheit von Krieg
oder Gewalt. Frieden kann nur dort langfristig

bestand haben, wo Menschen Zugang zu den grund-
legenden Lebensressourcen haben: sauberes Wasser,
Gesundheit, Bildung und ausreichend Nahrung. Ohne
diese essenziellen Dinge wird das Fundament fiir ein
friedliches Miteinander erschiittert.

Wasser - Quelle des Lebens und des Friedens

Ohne sauberes Wasser gibt es kein Leben. Wenn Men-
schen um knappe Wasserressourcen kdmpfen miis-
sen, entstehen Konflikte. Durch den Zugang zu saube-
rem Trinkwasser und Bewdasserungssystemen kann
ADRA in den Projekregionen Spannungen abbauen
und nachhaltige Perspektiven schaffen.

Gesundheit - ein Grundpfeiler des Friedens

Gesundheit ist ein Menschenrecht, doch Krankheiten
und mangelnde medizinische Versorgung bedrohen
das Leben von Millionen. Wo Menschen keinen Zu-
gang zu Gesundheitsdiensten haben, wachsen Unsi-
cherheit und Verzweiflung — fruchtbarer Boden fiir
soziale Unruhen. Mit Kliniken und Gesundheitspro-
grammen stdrkt ADRA die Resilienz von Gemeinschaf-
ten und schafft Vertrauen. Wer gesund aufwéchst,
kann sein volles Potenzial entfalten.

Dieses Projekt wird von der GIZ gefordert. m

Projektheispiel Athiopien
Neue berufliche Perspektiven
nach dem Krieg

von Pierre Schweitzer

In der Region Tigray im Norden Athiopiens hilft
ADRA der Bevélkerung, die Folgen des Burger-
kriegs zu Uberwinden. Brunnen sowie solarbe-
triebene Wasserpumpen werden instandgesetzt,
um eine zuverlassige Versorgung mit Trinkwasser
zu gewahrleisten. Zudem werden Sanitaranlagen
repariert oder neu installiert. Diese MalBhahmen
tragen zur Verbesserung der Hygiene im Projektge-
biet bei. Gleichzeitig bietet ADRA Ausbildungen in
unterschiedlichen Berufen fur Jugendliche an. Nach
ihrem Abschluss kénnen die Absolventen kleine
Unternehmen grinden. ADRA begleitet sie mit
Arbeitsmaterialien sowie mit einer Fachberatung.
Das Projekt kommt 3.000 Menschen zugute. e

In Laos z. B. zeigen wir den Kleinbauerinnen und
-bauern, wie sie mit modernen Anbaumethoden
ihre Ernteertrage steigern kdnnen. Genug zu

essen tragt zu einem friedlichen Miteinander bei.
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Bildung - zukunftsweisend fiir eine friedliche Ge-
sellschaft

Bildung ist der Schliissel zu einem selbstbestimmten
Leben. Sie befdhigt Menschen, differenziert tiber The-
men nachzudenken und Konflikte friedlich und ge-
meinschaftlich zu 16sen. In Regionen, in denen Kinder
nicht zur Schule gehen konnen, bleibt die Chance auf
Frieden oft ein unerreichbarer Traum. Unsere Bil-
dungsprojekte geben Kindern und Erwachsenen die
Moglichkeit, fiir eine bessere Zukunft zu lernen.

Nahrung - satt fiir den Frieden

Hunger ist einer der grofiten Feinde des Friedens. Ein
leerer Magen lasst keinen Raum fiir Hoffnung und
Frieden. Indem ADRA nachhaltige Landwirtschaft
fordert und hungernde Familien unterstiitzt, legen
wir den Grundstein fiir ein Leben ohne Angst vor dem
ndchsten Tag.

Gemeinsam fiir den Frieden - es beginnt mit Dir!

Frieden ist kein Zustand, der einfach besteht — er
muss aktiv geschaffen werden. Indem wir die Grund-
bediirfnisse der Menschen sichern, stirken wir den
sozialen Zusammenhalt und schaffen die Basis fiir ein
friedliches Miteinander. Dank Deiner Hilfe konnen
wir in all diesen Bereichen wirken und Menschen in
Not den Traum von Frieden ein Stiick ndher bringen.

Nur zusammen kénnen wir dieses Ziel erreichen.
Danke fiir Deine Unterstiitzung! e
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AKTUELLES VON ADRA

Neue Wege
und Chancen
mit ADRAlive!

von Florian Diegmann

ie Idee der einen Welt, also des
Dfriedvollen Zusammenlebens

und der Verstdndigung tuber
Grenzen und kulturelle Unterschiede
hinweg, ist trotz oder gerade wegen
der aktuellen Konflikte lebendiger
denn je. Internationale Freiwilligen-
dienste leisten dazu einen wichtigen
Beitrag, denn sie bringen Teilnehmen-
de aus aller Welt zusammen.

Im Rahmen des ADRAlive!-Angebots
erhalten junge Menschen bereits seit
vielen Jahren die Chance, an einem sol-
chen Freiwilligenprogramm teilzuneh-
men. Ab August 2025 wird das Angebot
erweitert, dann sollen auch interna-

tionale Freiwillige aus dem globalen
Stiden nach Deutschland kommen kon-
nen - sie erhalten damit eine wertvolle
Gelegenheit, sich sozial zu engagieren
und kulturelle Erfahrungen zu sam-
meln.

Die Freiwilligen konnen sich in Berei-
chen wie Bildung, Umwelt- und Arten-
schutz, sowie in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen einsetzen. Wahrend
ihres Freiwilligenjahres haben sie die
Moglichkeit, neue Fahigkeiten zu er-
lernen, ihre Sprachkenntnisse zu ver-
bessern und intensive Einblicke in die
deutsche Gesellschaft zu gewinnen. e

Ja, ich mochte regelmaliig helfen!

Ich méchte ab sofort regelmaRig spenden. Mein Beitrag ist

Ich bitte um Abbuchung

monatlich vierteljahrlich

Ich méchte meinen regelmaligen Beitrag erhéhen um

Name und Adresse

IBAN

Name der Bank

E-Mail (optional)

Telefon (optional)

Wer an einem solchen Freiwilligen-
dienst Interesse hat - oder sich
vorstellen kann, internationale

Freiwillige zu unterstitzen oder als

Gastfamilie aufzunehmen - ist herz-
lich eingeladen, sich fur weitere

Informationen direkt an das ADRA-

livel-Team zu wenden.

Alle Informationen sind auBerdem
auch auf adralive.de zu finden.

Florian Diegmann
arbeitet seit 2024 bei
ADRA als Referent fur
Freiwilligendienste
und entwicklungspoli-
tische Bildungsarbeit.

25 Euro 50 Euro Euro
halbjahrlich jahrlich
15 Euro 25 Euro Euro

Ich ermédchtige ADRA Deutschland e.V. (Glaubiger-ID
DE0877700000043087), meine regelmaRige Spende von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von ADRA Deutschland e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. Ich kann diese Einzugsgenehmigung
jederzeit und ohne Angabe von Griinden widerrufen.

Datum / Unterschrift:

Fille den Coupon deutlich lesbar aus und sende ihn zurtick an unsere Adresse: ADRA Deutschland e.V., Robert-Bosch-Str. 10, 64331 Weiterstadt
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LAktion Kinder helfen Kindern!”

© ADRA Bulgarien

ank der grofiartigen Unter-
Dstﬁtzung von Ehrenamt-

lichen und Unterstiitzern
konnten im Rahmen der ,,Aktion
Kinder helfen Kindern!“ beein-
druckende 26.771 Pakete gesam-
melt werden. Diese liebevoll ge-
fillten Packchen mit Spielsachen,
warmen Miitzen, Schals und Hand-
schuhen, Schulmaterialien und Hy-
gieneartikeln brachten zwischen
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Dezember 2024 und Januar 2025
Freude und Hoffnung zu bedurfti-
gen Kindern. Die Pakete erreichten
Kinder in Albanien, Bosnien und
Herzegowina, Bulgarien, Montene-
gro, Nordmazedonien und im Koso-
vo. Ein herzliches Dankeschén an
alle, die durch ihre Unterstiitzung
und ihr Engagement dazu beigetra-
gen haben, diese Aktion zu einem
Erfolg zu machen! e

Folge uns auf den gangigen Social-Media-Plattformen und verpasse keine

Inhalte von ADRA Deutschland e.V.

Facebook YouTube
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ADRADeutschland ADRAde

Instagram

adra_deutschland

- Meine Spende wirkt!

versorgen zum Beispiel eine Person in Not
eine Woche lang mit Lebensmitteln, Trink-

25 ¢

LinkedIn

adra.de/linkedIn

whatsapp

[
adra.de/whatsapp

wasser und Hygieneartikeln.

FrEUde und HOffnung fur bedurftlge KindervonOIenaSurovtseva
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Dieses Jahr feiern wir das 25-jah-
rige Jubilaum der ,Aktion Kinder

helfen Kindern!” und laden schon
jetzt alle ein, ab September 2025

erneut Teil dieser wunderbaren
Initiative zu sein. Gemeinsam kon-
nen wir auch in Zukunft Kinderau-

gen zum Leuchten bringen!

Deutscher Evangelischer
Kirchentag Hannover
30. April-4. Mai 2025

ADRA ist dabei -
Komm vorbei und
triff uns am Stand!

ermaoglichen einer traumatisierten Person
funf Sitzungen bei einem psychologischen
Dienst.

50¢
120 ¢

helfen einer Familie einen Wasserspeicher
zu kaufen, der sie mit sicherem Trinkwasser
versorgt.

Spendenkonto
ADRA Deutschland e.V.
IBAN: DE36 3702 0500 0007 7040 00
Stichwort: Spende

ADRA Deutschland e.V. ist gepruft und wird empfohlen
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