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© ADRA Jemen

„Mein Sohn war die ganze Zeit 
krank. Ich war verzweifelt. In 

einem von ADRA unterstützten 
Krankenhaus kam er wieder zu 

Kräften und wurde gesund.“
Fatiya aus dem Jemen

© ADRA Somalia

„Die Spender von ADRA haben 
mir und vielen anderen Kin-
dern geholfen, in die Schule 

zu gehen und unseren Traum 
zu verwirklichen! Danke!“

Khadra aus Somalia

© ADRA Mosambik

„ADRA hat uns geholfen, mehr 
über umweltfreundliche Anbau-
methoden zu erfahren. Ich habe 
gelernt, gute Ernten zu erzielen.“

Sousa aus Mosambik

Bessere Ernten  
in Mosambik

Neue Schule  
in Somalia

Gute Behand-
lung im Jemen
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Die ADRA-Geschenkspende© ADRA Südsudan

„Ich habe an einer Schulung 
von ADRA teilgenommen, in 
der ich gelernt habe, Bio-Ge-

müse anzubauen. Ich habe viel 
über Bewässerung, Kompost 

und Saatgut erfahren.“ 
Nyanene aus dem Südsudan

Sichere Zukunft 
im Südsudan

© ADRA Madagaskar
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macht glücklich
Im Rahmen einer Studie wurde die Frage gestellt: „Was macht 
Menschen zufriedener – Geld für sich oder für andere auszu-
geben?“ Eine Testgruppe sollte das Geld für sich selbst ausge-
ben. Die zweite erhielt den Auftrag, etwas für jemand anderen 
zu kaufen. Wer war am Ende glücklicher? Genau: Die Personen 
aus der zweiten Gruppe.

Ohne Frage ist es schön, sich etwas zu gönnen und Freude 
daran zu haben. Wir alle kennen das. Aber was könnte es bes-
seres geben, als das Leuchten in den Augen des Gegenübers 
zu sehen, wenn man gerade einen besonderen Wunsch er-
füllt hat? Was wir alle schon lange intuitiv wussten, ist auch 
wissenschaftlich belegt: Spenden macht glücklich.

Spenden

Wenn man ein gewisses Alter erreicht hat, 
beschränken sich die Wünsche auf Dinge wie 

Gesundheit, noch ein paar schöne Jahre, 
oder Ähnliches. Also nichts, was man mit 
Geld kaufen könnte. Da liegt es doch nah, 
für andere etwas Gutes zu tun. Deshalb 

habe ich für meinen Geburtstag um Spen-
den gebeten, damit jungen Menschen oder 
Menschen in Not geholfen werden kann.

– Frau R, ADRA-Spenderin –

Mit einer Geschenkspende von ADRA zeigen Sie Ihre 
Verbundenheit mit den Beschenkten und helfen gleichzeitig 
den notleidenden Menschen auf der Welt.

Jede Geschenkspende hilft, jeder Betrag zählt!
Eine Geschenkspende können Sie rund um die Uhr buchen. 
Sie ist mit wenigen Klicks online abgeschlossen. Außerdem 
helfen Sie, Menschen wieder Hoffnung zu geben und machen 
zugleich auf die Arbeit von ADRA aufmerksam. Mit unserer Ge-
schenkspende liegen Sie zu jedem Anlass genau richtig. Dazu 
gehören zum Beispiel Geburtstage, Jubiläen, Hochzeiten oder 
Taufen. Bei diesen Festen teilen die Gastgeber ihre Freude mit 
ihren Gästen. Mit ADRA gibt es die Möglichkeit, sie über den 
Anlass hinaus beizubehalten. Die Freudesformel lautet: 

Spenden statt Schenken

und Leben retten
Freude schenken

1.
Spendenformular aufrufen

2.
Geschenkspende  

auswählen

3.
Persönliche Angaben 

machen

4.
Spende abschließen 

und Geschenkurkunde 
erhalten

adra.de/spenden

Ihre Geschenkspende
So wirkt 

So verschenken Sie  
Ihre Geschenkspende:

Verbessertes Saatgut für Kleinbäuerinnen 
und -bauern, um mehr zu ernten

10 Euro

Ihre Spende wird durch öffentliche Gelder 
zu 100 Euro

Schulgebühren, Schuluniform und 
Lernmaterial für 1 Schulkind für 1 Jahr

250 Euro

Ihre Spende wird durch öffentliche Gelder 
zu 5.000 Euro

€1=€10

€1=€20

© ADRA Kenia

© ADRA Mongolei


