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13 So könnte Ihr Testament aussehen

Liebe Leserin, lieber Leser,
 

das Vermächtnis, das wir hinterlassen, ist ein Spie-
gelbild unserer Werte und Überzeugungen. Indem 

Sie ADRA Deutschland in Ihre Überlegungen zur 
Nachlassgestaltung einbeziehen, setzen Sie ein Zeichen 

der Mitmenschlichkeit und Hoffnung, das weit über Ihr eige-
nes Leben hinausreichen kann.

Ihre Unterstützung ermöglicht es uns, lebensverändernde Projek-
te durchzuführen und Hilfe genau dort zu leisten, wo sie am drin-
gendsten benötigt wird. Gemeinsam bewirken wir nachhaltige Ver-
änderungen und schenken Menschen in Not eine neue Perspektive.

In diesem Testamentsratgeber haben wir wesentliche Informatio-
nen zusammengestellt, die Ihnen helfen sollen, eine informierte 
Entscheidung zu treffen. Ihre Fragen sind uns wichtig, und meine 
Kollegin Reinhild Mainka steht Ihnen gerne zur Verfügung, um Sie 
bestmöglich zu unterstützen.

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Großzügigkeit.

Mit besten Grüßen
©

 ADRA Deutschland e.V.

Christian Molke
Vorsitzender des Vorstands 
ADRA Deutschland e.V.

Hinweis:
Der Inhalt dieser Broschüre wurde nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt.  

Eine Haftung kann jedoch nicht übernommen werden. Stand: 01.08.2024

14 Ihr Kontakt zu uns
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ÜBER ADRA

ADRA Deutschland e.V. ist eine weltweit 
tätige Hilfsorganisation, die Projekte 
in der Katastrophenhilfe und Entwick-
lungszusammenarbeit durchführt. 

Das weltweite ADRA-Netzwerk geht auf 
die 1956 gegründete Organisation „Se-
venth-Day Adventist Welfare Service“ 
(SAWS) zurück. Im Jahr 1983 wurde die 
Organisation in „Adventist Develop-
ment and Relief Agency“ (Adventisti-
sche Entwicklungs- und Katastrophen-
hilfe) – kurz ADRA – umbenannt. 

Im Jahr 1986 gründete sich ADRA 
Deutschland e.V. als Teil des internatio-
nalen Netzwerkes, welches sich aus 117 

eigenständigen ADRA-Entitäten in einer 
föderativen Struktur zusammensetzt. 
ADRA Deutschland e.V. steht der Freikir-
che der Siebenten-Tags-Adventisten in 
Deutschland nahe, einer Körperschaft 
des öffentlichen Rechts.

Seit über 35 Jahren hat ADRA Deutsch-
land e.V. in über 40 Ländern mehr als 
3.000 Projekte der Katastrophenhil-
fe und Entwicklungszusammenarbeit 
durchgeführt. Als christliche Hilfsorga-
nisation sind die Werte Gerechtigkeit, 
Mitgefühl und Nächstenliebe Grundla-
ge unserer Arbeit. Das ADRA-Netzwerk 
verhilft jährlich etwa 35 Millionen Men-
schen zu einem besseren Leben.

Bildung

Nothilfe

Kinder

Umwelt

IN DIESEN ARBEITSFELDERN  
IST ADRA AKTIV

©
 2012 │ADRA │ Frank Spangler

© 2023 │ADRA Syrien

© 2022 │ ADRA Ukraine

© ADRA Fidschi

Nahrung

© ADRA Kenia

Gesundheit

© ADRA Äthiopien

Katastrophen-
vorsorge

© ADRA Mongolei

Weitere Informationen 
zu unseren Arbeitsfeldern 
und Projekten finden Sie 
online: adra.de/projekte

ADRA führt Projekte in 
Afrika, Asien, Ozeanien  
und Europa durch.

© 2020 │ ADRA Uganda
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IHR VERMÄCHTNIS
Ein Zeichen der Hoffnung und 

Menschlichkeit

Ein Vermächtnis ist weit mehr als ein 
rechtlicher Akt – es ist ein bedeutungs-
voller Ausdruck Ihrer Werte und Ihrer 
Vision für die Zu-
kunft. Durch Ihr 
Vermächtnis hin-
terlassen Sie Spu-
ren, die über Ihre 
eigene Lebenszeit 
hinausreichen. Es 
ist eine Möglich-
keit, Ihren Mitmen-
schen und der Welt 
etwas zurückzuge-
ben, Ihre Überzeu-
gungen und Ihren 
Wunsch nach ei-
ner besseren Welt 
weiterzutragen. 

Mit einem Ver-
mächtnis können Sie sicherstellen, dass 
Ihre Ideale und Hoffnungen auch in der 
Zukunft weiterleben. Es ist ein Zeichen 

der Menschlichkeit, das zeigt, was Ihnen 
im Leben wichtig war und wie Sie auch 
nach Ihrem Tod Gutes bewirken möch-

ten. Ihr Vermächt-
nis kann Familien 
und Gemeinschaf-
ten unterstützen, 
Bildung fördern, 
die Umwelt schüt-
zen oder kulturelle 
Werte bewahren. 

Indem Sie heute 
die Weichen für Ihr 
Vermächtnis stel-
len, geben Sie ein 
kraftvolles Signal 
der Zuversicht und 
des Vertrauens in 
die kommende Ge-
neration. Sie schaf-

fen ein Erbe, das durch Mitgefühl, Groß-
zügigkeit und Weitsicht geprägt ist – ein 
wahrhaftiges Zeichen der Hoffnung.

MIT IHREM TESTAMENT GUTES TUN
6 Gründe für ein Vermächtnis  

zugunsten von ADRA Deutschland e.V.
Ein Vermächtnis zugunsten von ADRA Deutschland e.V. ist eine Möglichkeit, Ihre 
Werte und Ihr Engagement über Ihr eigenes Leben hinaus fortzuführen. Durch 
Ihre Unterstützung können wir gemeinsam nachhaltige Veränderungen bewirken 
und Menschen in Not helfen. Hier sind einige gute Gründe, warum ein Vermächt-
nis zugunsten von ADRA Deutschland e.V. eine sinnvolle Entscheidung ist:

Ein Vermächtnis zugunsten von ADRA ist mehr als eine Spende – es ist ein Zei-
chen der Hoffnung und der Menschlichkeit für die nächste Generation.

Nachhaltigkeit fördern: Ihre Spende 
trägt dazu bei, langfristige Projekte zu 
unterstützen, die das Leben vieler Men-
schen nachhaltig verbessern.

Bildung ermöglichen: Dank Ihrer Un-
terstützung kann sich ADRA für gerech-
te Bildungschancen für Kinder und Er-
wachsene einsetzen.

Medizinische Versorgung: Ihre Spen-
de ermöglicht den Zugang zu lebens-
wichtiger medizinischer Versorgung 
für Menschen in benachteiligten Regio-
nen der Welt.

Gleichberechtigung fördern: Mit Ih-
rer Unterstützung können wir Projek-
te realisieren, die sich für die Rechte 
und die Gleichstellung von Frauen und 
Mädchen einsetzen.

Soforthilfe leisten: In Krisensituatio-
nen können wir schnell und effektiv re-
agieren, um Menschen in Not zu helfen.

Klima- und Umweltschutz: Ihre Hilfe 
trägt dazu bei, Projekte umzusetzen, 
die sich gegen den Klimawandel welt-
weit und für den Schutz unserer Um-
welt einsetzen.

Erbschaft vs. Vermächtnis 

Ein Erbe übernimmt sämtliche Rech-
te und Verpflichtungen des Verstor-
benen, des sogenannten Erblassers. 
Das bedeutet, dass er nicht nur des-
sen Vermögen, sondern auch die 
Schulden erbt. Wenn Sie hingegen 
möchten, dass eine bestimmte Per-
son oder eine wohltätige Organisa-
tion nur einzelne Gegenstände oder 
Geldbeträge erhält, spricht man von 
einem Vermächtnis. Diese Person 
oder Organisatation wird als Ver-
mächtnisnehmer bezeichnet.

Von Generation zu Generation: 
Die Liebe und Fürsorge lebt 
mit einem Vermächtnis weiter.

In allen Projekten berücksich-
tigt ADRA die Bedürfnisse von 
Kindern, um ihre Lebenssitua-
tion nachhaltig zu verbessern.

© ADRA International

© 2022 │ ADRA Ukraine
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WARUM EIN TESTAMENT WICHTIG IST

Ein Testament ist ein wichtiges Doku-
ment, das sicherstellt, dass Ihr letzter 
Wille respektiert und Ihre Wünsche 
nach Ihrem Tod erfüllt werden. Es bietet 
Klarheit und Sicherheit für Ihre Ange-
hörigen und kann helfen, Missverständ-
nisse oder Konflikte zu vermeiden. 

Durch ein Testament können Sie genau 
festlegen, wie Ihr Erbe verteilt werden 
soll. Dies beinhaltet nicht nur die Vertei-
lung von finanziellen Vermögenswer-
ten, sondern auch persönliche Gegen-
stände und besondere Zuwendungen 
an Freunde, Familie oder wohltätige 
Organisationen.

Ein Testament schützt Ihre Familie so-
wie Freundinnen und Freunde vor 

zusätzlichen Belastungen in einer oh-
nehin schwierigen Zeit. Ohne ein Tes-
tament wird Ihr Nachlass nach den 
gesetzlichen Vorschriften verteilt. Das 
entspricht aber möglicherweise nicht 
Ihren persönlichen Wünschen und 
kann somit zusätzliche rechtliche sowie 
emotionale Belastungen für Ihre Hin-
terbliebenen bedeuten.

Es ist ratsam, bei der Erstellung eines 
Testaments rechtlichen Rat einzuholen, 
um sicherzustellen, dass alle Anforde-
rungen erfüllt sind und Ihr Testament 
rechtsgültig ist. Ein erfahrener Notar 
oder Anwalt kann Ihnen dabei helfen, 
Ihr Testament klar und rechtssicher 
zu formulieren. So wird sichergestellt, 
dass Ihre Wünsche genauso umgesetzt 
werden, wie Sie sich das vorstellen.

Ihre Wünsche deutlich machen

Unterstützung für Ihre Lieben

Rechtliche Beratung nutzen 

DIE GESETZLICHE ERBFOLGE

Erblasser/ 
Erblasserin

Ehe-/ 
Lebenspartner/in

Kinder

Enkelkinder

Ur-Enkelkinder

Eltern

Geschwister

Nichten/
Neffen

Großeltern

Tanten/ 
Onkel

Cousinen/
Cousins

Erben 1. Ordnung Erben 2. Ordnung Erben 3. Ordnung

Die gesetzliche Erbfolge begünstigt als erstes die nächsten Angehörigen. Diejeni-
gen mit einem näheren Verwandtschaftsgrad (auch Ordnung genannt) schließen 
alle weiteren Personen von der Erbfolge aus. An erster Stelle stehen Kinder und 
Ehepartner. Gibt es keine Erben 1. Ordnung, treten die Erben 2. Ordnung an deren 
Stelle. Gibt es auch diese nicht, werden die Erben 3. Ordnung begünstigt.

Wichtig zu  
wissen!

Mit einem handschriftlichen Tes-
tament sorgen Sie dafür, dass Ihr 
Erbe und Ihre Wünsche klar und 
persönlich festgehalten sind.

ADRA Deutschland e.V. ist 
als gemeinnützige Organi-
sation von der Erbschafts-

steuer ausgenommen.

Jeder hat das Recht, sein Vermögen nach seinem Tod nach eigenen Wünschen zu 
verteilen. Allerdings muss der Erblasser einigen nahen Verwandten einen Teil des 
Vermögens zukommen lassen. Diese Personen nennt man Pflichtteilsberechtigte.

© annazuc │ pixabay.com
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IN 3 SCHRITTEN  
ZU IHREM TESTAMENT

   Schritt: Überblick über das Vermögen
Bevor Sie ein Testament erstellen, ist es wichtig, sich einen klaren Überblick über 
Ihr Vermögen zu verschaffen. Dieser Schritt hilft Ihnen dabei, genau zu wissen, 
was Sie zu vererben haben. Dazu gehören beispielsweise Immobilien wie Grund-
stücke oder Häuser, Bankkonten und Sparguthaben, Wertpapiere und Investitio-
nen, Versicherungen und Rentenansprüche sowie Wertgegenstände. Auch Schul-
den und Verbindlichkeiten müssen bedacht werden. 

Eine gründliche und detaillierte Übersicht über Ihr Vermögen bildet die Grundla-
ge für die Erstellung eines ausgewogenen und rechtssicheren Testaments. Sie hilft 
Ihnen, Ihren Nachlass klar zu strukturieren und sicherzustellen, dass Ihr Wille 
präzise umgesetzt werden kann.

    Schritt: Wer erbt was

Nachdem Sie eine Übersicht über Ihr Vermögen erstellt haben, müssen Sie im 
nächsten Schritt bestimmen, wer Ihre Erben sind und welche Vermögenswerte an 
wen gehen sollen. Dies ist ein entscheidender Teil bei der Erstellung Ihres Testa-
ments und hilft dabei, dass Ihr Nachlass nach Ihren Wünschen verteilt wird.

Beginnen Sie damit, alle potenziellen Erben zu identifizieren. Dazu gehören Fa-
milienangehörige und andere nahe Verwandte sowie Freundinnen, Freunde und 
Bekannte. Überlegen Sie aber auch, ob Sie einen Teil Ihres Vermögens an gemein-
nützige Organisationen geben möchten, die Ihnen am Herzen liegen.

Anschließend entscheiden Sie, welcher Erbe welchen Teil Ihres Vermögens erhal-
ten soll. Dabei können Sie zum Beispiel wie folgt vorgehen:

Indem Sie sorgfältig festlegen, wer was erbt, schaffen Sie Klarheit und Sicher-
heit für Ihre Nachkommen und andere Erben. Sie stellen sicher, dass Ihr letz-
ter Wille respektiert und Ihr Vermögen in Ihrem Sinne weitergegeben wird.

IN 3 SCHRITTEN  
ZU IHREM TESTAMENT

Weisen Sie Gegen-
stände oder Vermö-
genswerte bestimm-

ten Personen zu.

Sie können auch eine 
prozentuale Auftei-
lung Ihres Gesamt-

vermögens festlegen.

Falls ein vorgesehe-
ner Erbe vor Ihnen 
verstirbt oder die 

Erbschaft ausschlägt.

1. 2.

Das, was wir hinterlassen, kann 
die Lebensgrundlage für die 
nächste Generation sichern.

Familienangehörige und 
nahe Verwandte kommen 
in der Erbfolge zuerst.

Spezifische 
 Vermögenswerte 

Prozentuale  
Aufteilung 

Ersatzerben  
benennen 

© ADRA Thailand

© ADRA Südsudan
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IN 3 SCHRITTEN  
ZU IHREM TESTAMENT

   Schritt: Aufsetzen und gut aufbewahren
Nachdem Sie eine detaillierte Übersicht über Ihr Vermögen erstellt und festgelegt 
haben, wer was erben soll, ist der letzte Schritt, Ihr Testament formell aufzusetzen 
und sicherzustellen, dass es gut aufbewahrt wird. Dieser Schritt ist entscheidend, 
damit Ihr letzter Wille rechtsverbindlich und leicht zugänglich ist. 

Ein Testament muss bestimmte rechtliche Anforderungen erfüllen, um gültig zu 
sein. In Deutschland gibt es zwei Hauptformen:

Ihr Testament sollte nach der Aufsetzung an einem sicheren Ort aufbewahrt wer-
den, wo es im Falle Ihres Todes leicht gefunden werden kann. Hier sind einige 
Optionen:

Zuhause: In einem sicheren, vor Feuer und Wasser geschützten Ort, wie einem 
Safe oder einem verschlossenen Schrank.

Beim Notar: Ein notarielles Testament wird in der Regel sicher beim Notar ver-
wahrt. Der Notar sorgt dafür, dass es im Todesfall eröffnet wird.

Amtsgericht: Sie können Ihr Testament beim zuständigen Nachlassgericht hinter-
legen. Dies stellt sicher, dass es im Erbfall schnell und sicher gefunden wird.

SO KÖNNTE IHR  
TESTAMENT AUSSEHEN

3.

Dieses muss vollständig hand-
schriftlich verfasst und unter-

schrieben sein. Es sollte mit 
Datum und Ort versehen sein, 
um spätere Zweifel an der Au-

thentizität zu vermeiden.

Das Testament wird hierbei von 
einem Notar aufgesetzt und be-
urkundet. Der Vorteil ist, dass es 
rechtlich einwandfrei ist und we-

niger Anfechtungen ausgesetzt 
sein kann.

Mein letzter Wille
Hiermit setze ich, Max Mustermann, 
geb. am 01.01.1931 in Musterstadt, mei-
ne Tochter Minna Mustermann, Muster-
weg 2 in Obermuster, zu meiner Allein-
erbin ein. Ich bin verwitwet und habe 
nur ein Kind.

Als Vermächtnisse sollen erhalten:

1. Meine Enkeltochter Brigitte soll mein 
Auto bekommen und zusätzlich 4.000 €.

2. Mein Neffe soll 5.000 € erhalten.

3. ADRA Deutschland e.V., Robert-
Bosch-Straße 10 in 64331 Weiterstadt, 
soll mein Sparguthaben auf der Bank für 
Sozialwirtschaft erhalten.

Vorsorglich widerrufe ich hiermit meine 
früheren letztwilligen Verfügungen.

Max Mustermann
Berlin, 01.01.2024

In einem handschriftlichen 
Testament muss immer der 
Name, das Geburtsdatum so-
wie die aktuelle Wohnadresse 
des Verfassers angegeben 
werden.

Die Tochter wird in diesem 
Beispiel als Erbin ernannt.

In diesem Bereich werden 
die Vermächtnisse aus der 
Erbschaft angeordnet (z. B. 
Freundinnen und Freunde, 
Bekannte oder ADRA Deutsch-
land e.V.).

Das Testament ist erst gül-
tig, wenn es unterschrieben 
wurde. Bitte das Datum nicht 
vergessen.

Bildung als Vermächtnis: Durch 
ein Erbe können Sie Kindern eine 
bessere Zukunft ermöglichen.

Eigenhändiges Testament  Notarielles Testament  

© ADRA Somalia
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IHR KONTAKT ZU UNS

Seit 2008 bin ich überzeugte ADRA-Mitarbeiterin. 
Ich möchte mithelfen, die Not in der Welt zu lin-

dern. Das verbindet mich mit unseren Spende
rinnen und Spendern, die dieses Anliegen teilen.  

Albert Schweitzer hat einmal gesagt: ,,Das einzig 
Wichtige im Leben sind die Spuren der Liebe, die 

wir hinterlassen, wenn wir gehen.“ Das kann auch durch 
eine Nachlass-Spende geschehen. Gern beantworte ich dazu Ihre 
Fragen. Ich freue mich auf ein persönliches Gespräch mit Ihnen.

Ihre

© ADRA Deutschland e.V.

Reinhild Mainka
Ansprechpartnerin für Vermächtnisse und Testamente

adra.de/testament

+49 (0) 6151 8115-19 

reinhild.mainka@adra.de

Mit einem Lächeln 
nach vorne blicken: 

Ein gut geplantes 
Erbe sichert die Zu-
kunft Ihrer Liebsten 

und unterstützt sinn-
volle Projekte.
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Das einzig Wichtige im Leben 
sind die Spuren der Liebe, die wir 

hinterlassen, wenn wir gehen.
– Albert Schweitzer –

© 2022 │ ADRA Australien │ Kudzai Tinago


