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Gerechtigkeit und gleiche Chancen für alle sind nicht 
nur in unserer Gesellschaft, sondern auch im christ-
lichen Glauben von großer Bedeutung. Die Bibel lehrt 
uns, dass jeder Mensch nach dem Bild Gottes geschaf-
fen ist und somit einen unantastbaren Wert besitzt. 
In einer Welt, in der wir 
Ungerechtig- keit, Ungleich-
heit und Dis- kriminierung 
erleben, ruft uns die Bibel 
dazu auf, für die Schwa-
chen und Be- nachteiligten 
einzustehen. Jesus selbst 
hat sich für die Armen, die 
Ausgegrenzten und Unterdrückten eingesetzt und 
uns das Beispiel gegeben, wie wir einander mit Liebe 
und gegenseitiger Achtung begegnen sollen. Indem 
wir uns für Gerechtigkeit und gleiche Chancen einset-
zen, leben wir nicht nur nach Jesu Vorbild, sondern 
tragen dazu bei, eine gerechtere und mitfühlendere 
Welt zu schaffen, in der alle willkommen sind.

Liebe Leserin, lieber Leser,

EDITORIAL

Herzliche Grüße 

deine Anja Kromrei
Redaktionsleitung ADRA Deutschland e.V.

Wir setzen uns dafür ein, eine gerechtere 
und mitfühlendere Welt zu schaffen.

In Serbien engagiert sich ADRA seit 2015 an der Seite 
von Roma-Familien, um ihnen die Suche nach einer 
Arbeit zu erleichtern. Außerdem erhalten Kinder 
im Rahmen dieses Projekts Nachhilfe und werden 
darin unterstützt, einen Schulabschluss zu machen. 
Erwachsene, vorrangig Frauen, erlernen in Schulun-
gen neue Fähigkeiten, die sie auf dem Arbeitsmarkt 
nachweisen können. Unternehmen bekommen einen 
finanziellen Zuschuss sowie eine Fachberatung, um 
ihre Produktion umweltfreundlicher zu gestalten. 
Roma-Familien werden darüber hinaus über ihre 
Rechte informiert, um Diskriminierungen am Ar-
beitsplatz vorzubeugen.

Projektbeispiel Serbien  
Roma-Familien stärken

Im Rahmen einer Studie wurde die Frage gestellt: 
„Was macht Menschen zufriedener – Geld für sich 
oder für andere auszugeben?“ Eine Testgruppe 

sollte das Geld für sich selbst ausgeben. Die zweite 
erhielt den Auftrag, etwas für jemand anderen zu 
kaufen. Wer war am Ende glücklicher? Genau: Die 
Personen aus der zweiten Gruppe.

Ohne Frage ist es schön, sich etwas zu gönnen und 
Freude daran zu haben. Wir alle kennen das. Aber 
was könnte es besseres geben, als das Leuchten in 
den Augen des Gegenübers zu sehen, wenn man ge-
rade einen besonderen Wunsch erfüllt hat? Was wir 
alle schon lange intuitiv wussten, ist auch wissen-
schaftlich belegt: Spenden macht glücklich.

Spenden
von Cedric Vogel

von Pierre Schweitzer

TITELTHEMA

macht glücklich

Wenn man ein gewisses Alter erreicht hat, 
beschränken sich die Wünsche auf Dinge wie 

Gesundheit, noch ein paar schöne Jahre, 
oder Ähnliches. Also nichts, was man mit 
Geld kaufen könnte. Da liegt es doch nah, 
für andere etwas Gutes zu tun. Deshalb 

habe ich für meinen Geburtstag um Spen-
den gebeten, damit jungen Menschen oder 
Menschen in Not geholfen werden kann.

– Frau R, ADRA-Spenderin –

Viele Spenderinnen und Spender kommen mit der 
Frage auf uns zu: Aber kommt meine Spende denn 
wirklich an? Wir können mit Nachdruck bestätigen: 
JA, sie kommt an. Die folgende Grafik zeichnet den 
Weg deiner Spende einmal nach:

Kommt meine Spende an?

100 €

Deine Spende kommt an

Ich möchte 
helfen!

100 €

100 € 100 € 100 € 100 €

Eigenmittel + 
deine Spende 
werden durch 
öffentliche 
Geldgeber 
vervielfacht.

Die Spenden 
gehen 1:1 
in die Projekte

Informationsarbeit,  
Qualitätssicherung, 
Betriebskosten

91 % 9 %

In der Grafik gehen wir auf die Vervielfachung von 
Privatspenden ein. Aber was bedeutet das eigentlich 
genau? Wenn du z. B. 1 Euro spendest, kann ADRA 
aus der Spende in der Regel 4, 10 oder sogar 20 Euro 
machen, sodass am Ende ein Vielfaches der Spende 
zur Verfügung steht. Das funktioniert ganz einfach: 
Dank Deiner Spenden können wir weitere Gelder von 
öffentlichen Gebern, wie u. a. dem Auswärtigen Amt 
(AA), dem Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) oder der 
Europäischen Union (EU) beantragen. 

Das Projektbeispiel in Serbien macht es konkret. Das 
Auswärtige Amt trägt 90 % der Kosten des Projekts 
– allerdings nur, wenn ADRA auch einen eigenen 
Anteil von 10 % beisteuert. Deine Spende  
trägt dazu bei, dass die Zuschüsse ein- 
gesetzt werden können. Die Wir- 
kung deiner Unterstützung wird 
auf diese Weise verzehnfacht. 

Deine Spende wirkt vielfach!

Deine Spende

GROSSE  
WIRKUNG:

x10

© ADRA Serbien

© ADRA Kenia

© ADRA Mongolei

Dieses Projekt wird vom Auswärtigen Amt  
und dem ADRA-Netzwerk gefördert.
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Ich möchte ab sofort regelmäßig spenden. Mein Beitrag ist 25 Euro 50 Euro Euro

Ich möchte meinen regelmäßigen Beitrag erhöhen um 15 Euro 25 Euro Euro

Ich bitte um Abbuchung jährlichhalbjährlichvierteljährlichmonatlich

E-Mail (optional)Name und Adresse

Telefon (optional)

Ich ermächtige ADRA Deutschland e.V. (Gläubiger-ID 
DE08ZZZ00000043087), meine regelmäßige Spende von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von ADRA Deutschland e.V. auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. Ich kann diese Einzugsgenehmigung 
jederzeit und ohne Angabe von Gründen widerrufen.

Datum / Unterschrift:

IBAN

Name der Bank

Fülle den Coupon deutlich lesbar aus und sende ihn zurück an unsere Adresse: ADRA Deutschland e.V., Robert-Bosch-Str. 10, 64331 Weiterstadt

Ja, ich möchte regelmäßig helfen!

AKTUELLES VON ADRA

ADRAheute  
erscheint wieder 

im Dezember 2024

sorgen dafür, dass ein Schulkind mit 
Sehbehinderung die nötige Ausstattung 
bekommt, um besser lernen zu können.

decken die Kosten für die Beschaffung 
von Schulbüchern für 10 Kinder.

finanzieren einem Kind  
ein Jahr lang die Schule.

30 €

150 €

85 €

Deine Spende wirkt!

ADRA Deutschland e.V. ist geprüft und wird empfohlen

Spendenkonto
ADRA Deutschland e.V.

IBAN: DE36 3702 0500 0007 7040 00
Stichwort: Hilfe für Kinder

Herausgeber
ADRA Deutschland e.V.  
Robert-Bosch-Str. 10
64331 Weiterstadt

      +49 (0) 6151 8115-0 
      info@adra.de  
      adra.de

V.i.S.d.P.
Christian Molke

Redaktion & Gestaltung
ADRA Deutschland e.V.

bringen?

Kinderaugen
Strahlen

Du möchtest

zum

Dann mach mit bei der „Aktion Kinder helfen Kindern!“
Jedes Jahr am Weltkindertag, dem 20. September, startet die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ von 
ADRA Deutschland e.V. Dabei ruft ADRA Kinder in Deutschland dazu auf, gemeinsam mit ihren 
Eltern und Freunden ein Paket zu packen, um Kindern, die es nicht so gut haben, eine Freude zu 
bereiten. Dieses Jahr findet die Aktion bereits zum 24. Mal statt und läuft noch bis Mitte November.

© ADRA Bosnien-Herzegowina

Ansprechpartnerin bei ADRA:
Olena Surovtseva  
olena.surovtseva@adra.de │ +49 (0) 6151 8115-25

Alle weiteren Informationen zur 
Aktion findest Du unter 
kinder-helfen-kindern.org

Eine tolle  
Aktion 

 für die ganze  
Familie

Wasser ist eine lebensnotwendige Ressource, doch 
seine Verfügbarkeit ist weltweit ungleich verteilt. 
Nicht nur in Ländern des globalen Südens, auch 

in Deutschland wurde das Wasser in den letzten Jahren zu-
nehmend knapp. Die Auswirkungen des Klimawandels und 
eine wachsende Bevölkerung belasten die Wasservorräte. 
Sommerliche Dürren und niedrige Grundwasserstände sind 
Anzeichen dafür, dass auch Deutschland vor Herausforde-
rungen in der Wasserbewirtschaftung steht.

Laut der Vereinten Nationen hat jeder Mensch das Recht auf 
sauberes Trinkwasser und sanitäre Einrichtungen. Trotz-
dem haben Millionen Menschen weltweit keinen Zugang 
zu sicherem Trinkwasser. In Ländern des globalen Südens 
sterben täglich Menschen an den Folgen verunreinigten 
Wassers, während Menschen in Ländern des globalen Nor-
dens oft den übermäßigen Wasserverbrauch als selbstver-
ständlich hinnehmen.

ADRA hat das Bewusstsein für dieses Menschenrecht durch 
Projektwochen an Schulen in Deutschland geschärft. Auf 
der Marienhöhe in Darmstadt und in der Heinrich-Böll-
Schule in Hattersheim wurden Schülerinnen und Schüler 
durch interaktive Übungen und ein Planspiel, in Zusam-
menarbeit mit der Menschenrechtsorganisation FIAN, zum 
verantwortungsvollen Umgang mit Wasser sensibilisiert. 
Dabei simulierten sie internationale Verhandlungen zur 
Wasserverteilung, lernten die entstehenden Konflikte ken-
nen und entwickelten Lösungsansätze. Damit leistet ADRA 
einen wichtigen Beitrag zur Förderung von nachhaltiger 
Wassernutzung und globaler Gerechtigkeit.

Wasser
von Nadja Kaun

© ADRA Deutschland e.V.

© ADRA Deutschland e.V.

Die Schülerinnen und Schüler zeigten großes 
Interesse an der Wasser-Thematik.

eine knappe Ressource und ein Menschenrecht
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