
Drei Antworten auf die wichtigsten Fragen 
ZUR ONLINE-VERSION 

Noch bis zum 20. November Pakete 
packen, die Freude bringen! 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
liebe Freunde der „Aktion Kinder helfen Kindern!“, 

die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ läuft jedes Jahr vom Weltkindertag (20. 
September) bis zum 20. November. In dieser Zeit ruft ADRA Kinder in Deutschland 
dazu auf Pakete des Mitgefühls für Kinder aus armen Familien in Osteuropa zu 
packen. Die diesjährige Sammelaktion geht in die entscheidende Phase. Für uns ein 
guter Anlass, die drei wichtigsten Fragen rund um die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ 
zu klären. 

Wie kommen wir an ein Paket? 
Die leeren Pakete erhalten Sie bei unseren Aktionsgruppen. In jedem Bundesland 
gibt es mehrere ehrenamtliche Aktionsgruppen, auch in Ihrer Nähe. Eine Liste der 
Aktionsgruppen finden Sie hier: 

Finden Sie hier Ihre Aktionsgruppe 

Bei den Aktionsgruppen können Sie übrigens auch die gefüllten Pakete abgeben. 

Was darf in das Paket, was nicht? 
Die Pakete sind ein Zeichen unserer Anteilnahme, deshalb soll jedes Paket den 
Kindern sagen: Wir denken an euch, wir wollen euch eine Freude machen. Füllen Sie 
Ihr Paket also bitte mit guten Sachen und schönen Geschenken. Bitte verzichten Sie 
auf Kriegsspielzeug, Spielzeug für Kinder unter drei Jahren, gefährliche Güter und 
Geld. Mit Kuscheltieren, warmer Kleidung, Malbüchern und Hygieneartikeln machen 
Sie den Kindern eine große Freude. 

© ADRA Albanien, Nord-Mazedonien 

Wie kommt das Paket zu den Kindern? 
Bis zum 20. November können Sie Ihre Pakete bei den Aktionsgruppen abgeben 
(Annahmeschluss kann je nach Aktionsgruppe abweichen) . Danach packen und sortieren 
viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer die Pakete und machen sie 
transportfertig. Im Dezember starten dann die Lastwagen in die Zielländer Albanien, 
Bosnien und Herzegowina, Bulgarien, Kosovo, Montenegro, Nordmazedonien und 
Serbien. Dort übernehmen ADRA-Kolleginnen und -Kollegen die Verteilung an 
bedürftige Kinder. Die Kosten für Logistik und Transport betragen 8 Euro pro Paket. 

Gutes tun! 
Auch wenn Sie selbst kein Paket packen, können Sie Gutes tun! Mit einer Spende 
bringen Sie Freude in das Leben benachteiligter Kinder in Osteuropa. 

❤ JETZT SPENDEN 

Weitere Informationen zur „Aktion Kinder helfen Kindern!“ finden Sie hier 

Vielen herzlichen Dank für Ihre Spende! 

Ihr 
Team ADRA Deutschland e.V. 

PS: Die Roma sind eine unterdrückte Minderheit in Osteuropa. Ihre Kinder haben es 
deshalb oft schwerer in der Schule und bekommen später schlechter bezahlte Jobs. 
Bildung ist der Ausweg aus diesem Kreislauf der Armut. Mit einer Spende von 35 
Euro ermöglichen Sie Nachhilfeunterricht für Roma-Kinder. Jetzt spenden 

Weitere Themen aus der ADRA-Welt 

Erdbeben in Afghanistan 

Hunger und Armut, Gewalt und 
Unsicherheit bestimmen seit Jahren den 
Alltag der Bevölkerung. Nach den 
schweren Erdbeben Anfang Oktober ist 

die Not noch größer geworden. ADRA 
organisiert erste Hilfsmaßnahmen für 
die Erdbebenopfer in Herat. Wir helfen 
mit Nahrungsmitteln und Gütern des 
täglichen Bedarfs und brauchen Ihre 
Unterstützung, um jetzt so vielen 
Familien wie möglich zu helfen! 
Mehr erfahren 
© ADRA Afghanistan 

Erdbeben in Marokko: Die Hilfe geht 

weiter 

Nach der schrecklichen Katastrophe im 
September leistet ADRA Nothilfe für die 
Betroffenen und hilft mehr als 2.500 
Menschen, sich vor der Kälte und vor 
Krankheiten zu schützen. ADRA weitet 
die Hilfe aus und baut winterfeste 
Notunterkünfte für obdachlose Familien. 
Mehr erfahren 
© ADRA Spanien 

„ADRA stärkt die 

Widerstandsfähigkeit der Menschen“ 

Noch immer sterben Menschen im 
globalen Süden an vermeidbaren 
Krankheiten. Was ADRA konkret 
unternimmt, um diesen Menschen zu 
helfen, darüber sprachen wir mit Verena 
Lauer, die unsere Projekte im Jemen 
betreut. Mehr erfahren 
© ADRA Deutschland e.V. 

Folgen Sie uns: 

UNSER SPENDENSERVICE 

Reinhild Mainka und Domira Khiminets 
✉ spenden@adra.de 
✆ + 49 (0) 6151 8115 - 19 

SPENDENKONTO 

IBAN: DE36 3702 0500 0007 7040 00 
SWIFT/BIC: BFSWDE33KRL 
Bank für Sozialwirtschaft 
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