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Helfen Sie mit einer Ziege unterm
Weihnachtsbaum

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest voller Freude und Liebe. Und wir
danken lhnen fur Ihre Spenden.

Wie Ihre Hilfe wirkt, dass zeigt die Geschichte von Tenin aus Mali. Sie kann dank Lhrer
Spenden ihre Tochter und ihre beiden Enkelkinder unterstutzen.

~Mein Leben hat sich verandert!"

«>eit uber 20 Jahren ziehe ich ca. 200 Setzlinge im jahr und verkaufe sie auf dem Markt. Von
dem Erfas konnte ich funf bis sechs Monate lberleben”, sagt Tenin. ,Nachdem ich an den
ADRA-Schulungen teilgenommen habe, hat sich mein Leben verdndert. Ich habe viel
dazugelernt uber Bewdsserung, Kompost, Saatgut, Hege und Pflege der Setzlinge. So gelang
es mir im letzten Jahr 1.000 Setzlingen zu ziehen und auf dem Markt zu verkaufen. Zum
ersten Mal konnte ich meine Tochter mit ihren zwei Kindern unterstitzen”, freut sich
Tenin.

Ich bin unendlich dankbar fir alles, was die Spenderinnen und Spender von ADRA fiir
mich getan haben. Ich bitte Sie von ganzem Herzen, helfen Sie auch den anderen
Menschen in Not, wie 5ie mir geholfen haben", bedankt sich Tenin.

Nahrung fir alle

In der Sahelzone hilft ADRA, die Lebensbedingungen der Menschen nachhaltig zu
verbessern. In Mali und Burkina Faso lernen fast 30.0000 Bauerinnen und Bauern
durch neue Anbaumethoden und verbessertes Saatgut, ihre Ernteertrage zu
steigern. Somit gibt es mehr Nahrung fir alle.

Frauen werden besonders unterstutzt, indem sie zu Ziegenzichterinnen ausgebildet
werden. Ziegen sind vielseitige Helfer. Ihre Milch versorgt vor allem die Kinder mit
lebenswichtigen Mahrstoffen wie Proteine und Kalzium. Milch und Kase, die nicht
selbst bendtigt werden, werden auf den lokalen Markten verkauft. Die Nutztiere
produzieren auch natdrlichen Dianger, der hilft, die Ernteertrage zu steigern. Die
Ziegenlammer werden an andere Familien im Dorf weitergegeben.

Eine Ziege ;) unterm Weihnachtsbaum

Suchen Sie noch ein Geschenk? Mit einer Spende an ADRA Uberraschen Sie Ihre
Liebsten und schenken Menschen in Not Hoffnung und Zuversicht. Zum Beispiel mit
einer Ziege. Mit 25 Euro machen Sie diese nachhaltige Hilfe moglich!

EINE "= SPENDEN

Fur eine Geschenkspende nutzen Sie bitte die Option fl} Geschenkspende”im
Spendenformular. Jede Spende ist steuerlich absetzbar.

Wir wianschen Ihnen ein friedvolles Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Familie und
Freunde!

Ihr
Team ADRA Deutschland el.

P5: Wenn Ihre Spende noch im Kalenderjahr 2023 berlcksichtigt werden soll,
beachten Sie bitte folgende Fristen:

* Letzte Spendenmaoglichkeit per Lastschrift am 27.12.2023, 9 Uhr

+ Letzte Spendenmaéglichkeit per Uberweisung am 28.12.2023

* Onlinespenden sind bis 31.12.2023 moglich

Folgen Sie uns:
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UNSER SPENDENSERVICE
HILFT GERNE

Reinhild Mainka und Domira Khiminets
= spenden@adra.de
7~ +49(0)6151 8115-19

SPENDENKONTO

ADRA Deutschland e V.

IBAN: DE36 3702 0500 0007 7040 00
SWIFT/BIC: BFSWDE33KRL

Bank fir Sozialwirtschaft
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ADRA Deutschland eV,
Christian Molke
Robert-Bosch Strake 10
64331 Weiterstadt
Deutschland

+ 49 (0) 6151 8115-0
newsletten@adra.de
www.adra.de
CEQ: Christian Molke

Sie kinnen den Newsletter (an: fabienne.seibel@adra.de) jederzeit wieder hier abbestellen.
Selbstverstandlich werden Thre Daten Gber eine sichere Verbindung Obertragen, vertraulich behandelt
und nicht weitergegeben.
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