" | ~ ,Wir haben uberiebt
und sind nicht allein.”

Wie ADRA eine siebenfache Mutter und ihre Kinder auf den
Philippinen nach einem Erdbeben unterstiitzt.
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Ich Man, alleinerziehende Mutter von
sieben Kindern. In der Nac es Erdbe-
bens hatten wir grol3e nd rann-
en serem Haus, 0 ZU wissen,

Was uns erwartet.
Die Zeit danach musstenﬂer nicht

allein bewaltigen. ADRA war da und hat
uns mit offenen Ohren und einem siche-
ren Raum zum Durchatmen unterstutzt.

In den psychosozialen Gesprachsrunden
von ADRA konnte ich meine Geschichte
teilen und ren zuhéren, die Ahnli-
- ches erlebt haben. Das hat mir Kraft ge-
~geben. Zu wissen, dass wir nichtwverges-
en sind, hat mir und meinen Ki
nung zurtckgegeben.

In allen Phasen werden die Wunsche und Bedurf-
nisse der Betroffenen beriicksichtigt. Uber eine
unparteiische Beschwerdestelle haben sie zudem die
Maoglichkeit, auf Missstande aufmerksam zu machen.
Die Arbeit der ADRA-Kolleginnen und -Kollegen vor
Ort erganzt die Hilfe der Regierungsstellen. Hand in
Hand sorgen wir daftr, dass die Menschen im Ka-
tastrophengebiet wieder ein selbststandiges Leben IMPRESSUM
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Menschen beistehen,

Leid lindern

Die Katastrophenvorsorge ist einer der wich-
tigsten Bausteine von ADRA im Rahmen der
langfristigen Entwicklungszusammenarbeit. In
all unseren Projekten setzen wir uns dafur ein,
dass Katastrophenfalle wenn maéglich minimiert
werden. Wenn sie doch auftreten, sollen die
Menschen in unseren Projektregionen so gut wie
maoglich darauf vorbereitet sein. Bei ADRA gibt es
einen international Uber alle 122 Buros hinweg

. fensich AC [ iterinne
~.und Mitarbeiter einen Uberbli

Uber dieT’;ag_ vor Ort. Dard
hinaus versuchen wir den t
tisierten Menschen beizu

abgestimmten Ablauf, der ein schnelles, profes-
sionelles und effizientes Handeln im Katastro-
phenfall ermdglicht. So sind wir in der Lage, den
Menschen beizustehen und Leid zu lindern.

Mit der Unterstiitzung unserer Spenderinnen

und Spender kénnen wir im Fall einer Katast-

rophe schnell vor Ort sein. Die Nothilfe fassen
wir in funf Phasen zusammen.

1. Phase:

Erste Einschatzung
nach der Katastrophe

In der Regel erhalt ADRA Deutschland direkt nach
dem Auftreten einer Katastrophe einen Bericht tUber
die Situation von unseren Kolleginnen und Kollegen
vor Ort. Das Landerburo 16st den Katastrophenalarm
aus und nimmt mit dem ADRA-Netzwerk und lokalen
Partnern Kontakt auf. Dabei geht es um die Fragen,
welche Art von Unterstltzung fur die Menschen
notwendig ist und wieviel Geld fur einen Katastro-
pheneinsatz bereitsteht. Dartuber hinaus bildet sich
ein Team aus dem Netzwerk, das an den Ort des
Geschehens reist und unsere Kolleginnen und Kolle-
gen unterstutzt. Wahrenddessen spricht sich ADRA
Deutschland e.V. mit verschiedenen Geldgebern mit-
hilfe von Lageberichten ab, ruft zu Spenden auf und
steht im standigen Austausch mit den Kolleginnen
und Kollegen im Katastrophengebiet. Gemeinsam
wird untersucht, welche Form der Hilfe die Men-
schen benétigen.

Thank Youl!
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Zu\i-:'rst ist es entscheidend, dass die
Familien mit dem Notigsten versorgt
werden. Ein Lebensmittelpaket ent-
halt zum Beispiel Brot, Reis, Hilsen-
chte, Ol, Salz und Mehl. Die Menge
entspricht 2.100 Kalorien pro Person

pro Tag. P Yo 4

2. Phase:

Die ersten zwei Tage
nach der Katastrophe

Das lokale ADRA-Partnerbiro aktiviert einen spe-
ziellen Katastrophenplan, der darauf ausgelegt ist,
dringend bendétigte HilfsgUter so schnell wie méglich
in die Katastrophengebiete zu schicken. Die wich-
tigsten SofortmalRnahmen umfassen zum Beispiel
Nahrungsmittel, Bargeld, Wasser, Hygienesets,
Notunterkinfte, medizinische Unterstitzung und
Medikamente. Dieses Hilfe erreicht auch Menschen
in abgelegenen Regionen.

3. Phase:

In der ersten Woche
nach der Katastrophe

In der ersten Woche nach der Katastrophe leisten
wir humanitare Hilfe auf der Grundlage von Bewer-
tungen zur aktuellen Lage. Daruber hinaus muss die
Hilfe mit den lokalen Behorden, Interessengruppen,

Geldgebern sowie den Distrikten koordiniert werden.

Die Bedurfnisse der Menschen werden regelmalRig
Uberpruft und an die aktuelle Lage angepasst. Die
Katastrophe betrifft nicht jeden Menschen gleicher-
malen. Wir konzentrieren uns auf diejenigen, die
aus verschiedenen Grinden nicht mehr in der Lage
sind, sich selbst zu versorgen. Dazu zahlen zum
Beispiel Menschen mit Beeintrachtigungen, Kranke,
Kinder, alleinerziehende Miitter sowie Familien mit
wenig oder keinem Einkommen. In Notunterkinften
kdnnen Menschen, die kein Dach mehr tGiber dem
Kopf haben, eine sichere Bleibe finden. ADRA hat ein
offenes Ohr fir die Menschen, die von der Katastro-
phe betroffen sind. Deshalb bieten wir in geschitz-
ten Rdumen psychosoziale Hilfe an. So haben die
Familien die Chance, das Erlebte zu verarbeiten und
nach vorne zu schauen.

4. Phase:
Ca. 30 Tage nach
der Katastrophe

In den ersten Tagen nach der Katastrophe steht

das Uberleben der Menschen im Vordergrund. Ab
sofort geht es um den Wiederaufbau von Gebauden,
Bruicken, StraBen und der Reparatur der Sanitar-
anlagen sowie der Strom- und Wasserversorgung.
Wahrenddessen erhalten die Menschen weiterhin
Lebensmittel. Wenn sich Katastrophen ereignen,
leiden arme und sozialbenachteiligte Menschen im
besonderen MaRe unter den Folgen. Sie haben keine
Rucklagen, um ihren Familien einen sicheren Neuan-
fang zu gewahrleisten. Deshalb unterstitzen wir sie
mit Bargeld, um erste Reparaturen an ihren Hausern
durchfiihren zu kénnen. Dadurch werden die lokalen
Markte gestarkt.

5. Phase:
Ca. 6 Monate - 1 Jahr
nach der Katastrophe

In dieser Phase begleiten wir die Menschen durch
ihren neuen Alltag und bereiten sie auf zukunftige
Katastrophen vor. Dazu gehort, dass wetterbe-
standige Hauser gebaut, Lebensmittel eingelagert
und Frihwarnsysteme entwickelt und eingerichtet
werden. Aus den Reihen der Bevdlkerung werden
Rettungsteams gebildet, die im Ernstfall Menschen
in Sicherheit bringen kénnen. Die Familien werden
auf Gefahren vorbereitet. Diese MalRnahmen tragen
dazu bei, die Lebensqualitat der Betroffenen zu ver-
bessern. Sie schlagen eine wichtige Briicke zwischen
der akuten humanitaren Hilfe und dem langfristigen
Wiederaufbau des Katastrophengebiets.



