Spendengelder
machen es moglich!

Zusammen mit Kleinbauern
an einer sicheren Zukunft
arbeiten

Projekt-ID: 4930012
Gesamtkosten: 1.000.000 €
Eigenanteil: 100.000 €

In 40 Dorfern unterstitzt ADRA 4.500 Klein-
bauern, ihre Produktion zu erh6hen. In einer
vom Klimawandel betroffenen Region lernen
die Bauern neue Produktionstechniken ken-
nen. Somit kdnnen sie ihre Ernteertrage und
die Ernahrungssicherheit in der Region stei-
gern.

Ein Zeichen von
Nachstenliebe inmitten
der Diirre

Projekt-ID: 2720103
Gesamtkosten: 2.160.000 €
Eigenanteil: 216.000 €

ADRA unterstutzt Bauern mit neuen
landwirtschaftlichen Techniken und hilft
ihnen, ihre Ernteertrage zu steigern und
ihre Tiere besser zu versorgen. Damit die
Menschen zukunftig mehr ernten kénnen,
wurde der Zugang zu sauberem
Trinkwasser verbessert.

Ernahrungssysteme
mussen gefestigt
werden

Um ihre Zerbrechlichkeit zu erfassen, miissen wir zunachst
verstehen, dass es sich um eine Kombination aus vier
einzelnen Systemen handelt:

1. dem naturlichen System, bestehend aus Erde, Wasser und Klima, das die
grundlegenden Bedingungen fir die Produktion von Nahrungsmitteln bestimmt;

2. dem landwirtschaftlichen System, einschlieRlich geernteter Feldfriichte
und geziichteter Nutztiere;

3. dem Logistik- und Verteilungssystem, das den Transport der Agrarprodukte vom
Ursprungsort Uber die Markte bis hin zur Abfallentsorgung gewahrleistet und

4. den sozialen und 6konomischen Systemen, welche die (auch internationalen) Beziehungen
zwischen Produzent*innen, Lieferant*innen und Konsument*innen ausmachen.

Gewaltsame Konflikte oder dramatische Kli-
maveranderungen wirken sich direkt und in-
direkt auf Ernahrungssysteme aus.

In den betroffenen Landern leben etwa 60
Prozent der Menschen in landlichen Gebie-
ten. Die Landwirtschaft bildet ihre zentrale
Existenzgrundlage.

Die Menschen verlieren die Mdglichkeit, Nah-
rungsmittel zu erzeugen, zu verkaufen und
zu kaufen.

Auch die Auswirkungen auf Gesundheits-,
Energie- und Transportsysteme sind zu be-
denken.

In vielen Fallen Uberschneiden sich die Folgen
gewaltsamer Konflikte und des Klimawan-
dels, was die Risiken und Krisenanfalligkeit
verscharfen.

Madagaskar

ein Land der Gegensatze

Madagaskar ist die viertgré3te Insel der Welt. Rund
28 Millionen Menschen bewohnen den
tropischen Inselstaat. Die Insel ist bekannt fuir
ihre einzigartige Flora und Fauna und gilt als
Naturparadies. Malerische Kulissen, Strande
und die Artenvielfalt der Tierwelt machen

sie zu einem beliebten Reiseziel. Fur die
Einwohner Madagaskars sind die Zustédnde
auf der Insel jedoch alles andere als
paradiesisch. Madagaskar zahlt zu den
armsten Landern der Welt.

Mehr als 90 Prozent der Bevolkerung leben mit weniger als 2€
pro Tag. Uber 80 Prozent der Bevélkerung leben von der Land-
wirtschaft. Madagaskars Wirtschaft ist stark von Agrarertra-
gen abhangig, besonders von dem Export von Vanille.

Haufig bauen die Menschen auf schlechtem, schwer zu-
ganglichem Land an. Die Kleinbauern sind kaum unterein-
ander organisiert und arbeiten vielfach mit veralteten
Methoden.

Der Klimawandel verscharft die Lage mit Dlrren und Ernte-
ausfallen zusatzlich.

Wegen seiner geographischen Lage im Indischen Ozean ist der
Inselstaat mit am starksten von den Auswirkungen des Klima-
wandels betroffen. Starkregen, Wirbelstirme und Dirren hau-
fen sich in Madagaskar. Auch der steigende Meeresspiegel sowie
der Verlust von fruchtbaren Béden machen dem Land zu schaffen.
Einst war die Insel durchgehend von einem Regenwald bedeckt und
wies vorwiegend ein tropisch-feuchtes Klima auf. Menschliche Aktivita-
ten und der Klimawandel haben das Gesicht des Landes in den letzten Jahrhun-

derten verandert.

Im Norden und an der Ostkiste regnet es fast das ganze Jahr durch. Regenwalder und
fruchtbarer Boden wechseln sich ab. Die Ostkiste wird regelmaRig von Wirbelstirmen
heimgesucht.

In den Bergen von Madagaskar regnet es funf Monate lang (November bis Ende Marz).
Dank des fruchtbaren Bodens wird im zentralen Hochland viel Landwirtschaft betrieben.
Wahrend der Stiden eine wistenahnliche Landschaft aufweist, hat die Westkuste eine step-
penartige Vegetation.

Der Klimawandel verscharft den Hunger

Der Klimawandel hat die Unterschiede zwischen Nord und Stid nochmal verscharft. Die Re-
genzeit beginnt sehr unregelmaRig und es kann passieren, dass sich der Niederschlag um
Monate verschiebt.

Jahrzehntelange Dirren haben zu aufeinanderfolgenden schlechten und kleinen Ernten ge-
fuhrt. Die Menschen sind immer mehr auf externe Hilfe angewiesen und geraten damit in
Abhangigkeiten. Die Haushalte benétigen Unterstitzung, um die Hungerperioden im Jahr
zu Uberstehen.

Immer wiederkehrende Durreperioden verstarken zusatzlich den Druck auf bereits beste-
hende Wasserinfrastrukturen. Naturliche, saisonale Wasserspeicher trocknen friihzeitig
aus, der Grundwasserspiegel sinkt und die Anzahl der bestandigen Wasserquellen verrin-
gert sich immer weiter. Das Leben im Stiden Madagaskars wird immer beschwerlicher.

Mit leerem Magen
sind alle Ubel
doppelt schwer

Projekt-ID: 4900021
Gesamtkosten: 1.450.000 €
Eigenanteil: 145.000 €

Mit dem Bau von Brunnen
erhalten 68.000 Menschen
im Sliden Zugang zu saube-
rem Trinkwasser. Zudem ler-
nen 7.500 Kleinbauern neue
Anbaumethoden kennen,
um ihre Ernteertrage zu stei-
gern. Somit sinkt der Hunger
in der Region.
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Fazit

Die Grinde, warum Menschen hungern, sind ver-
schieden. Jedoch, wenn man genau hinschaut, sind
sie zum grof3en Teil von Menschen verursacht. Also
liegt es an jedem einzelnen von uns, etwas zu andern.
Dass es mdglich ist, zeigen die aufgefiihrten Beispiele.
Diese Beispiele sollen Hoffnung darauf machen, dass
unsere Bemuhungen nicht vergebens sind, dass es
kein Fass ohne Boden ist. Mit gezielter Hilfe kbnnen
bessere Ernten, hdhere Einkommen und ein gesicher-
ter Zugang zu Bildung geschaffen werden. Diese Vor-
aussetzungen machen ein friedliches Miteinander
mdglich und kénnen Konflikte verhindern.

GroRRe Kampagnen werden gestartet, aber die Hilfe
beginnt im Kleinen.

Armut und Hunger

bedingen sich gegenseitig.
Wer arm ist, leidet oftmals an
Hunger und wer hungert,
kann meist nur eingeschrankt
arbeiten, um seinen

Lebensunterhalt zu verdienen.
Ohne Geld oder die Méglichkeit,

selbst Nahrung zu erzeugen,
kann ein Mensch sich nicht
ernahren. Kommt dann noch
ein Krieg, eine Pandemie oder
eine Naturkatastrophe dazu
ist ein Uberleben ohne fremde
Hilfe kaum maéglich.

Gemeinsam fir
ein besseres Leben

Projekt-ID: 7760029
Gesamtkosten: 400.000 €
Eigenanteil: 100.000 €

ADRA unterstitzt 1.500 Kleinbauern und ihre
Familien dabei, Kooperativen zu bilden, um
ihre Ernte und ihr Einkommen zu verbes-
sern. Gemeinsam mochten sie mit der Ein-
fihrung einer 6kologischen Landwirtschaft
die Qualitat ihrer Agrarprodukte verbessern
und neue Arbeitsplatze schaffen. Sie erhal-
ten Bio-Saatgut und Arbeitswerkzeuge. Zu-
dem erlernen die Menschen neue
Anbautechniken.

ADRA

WARUM MUSS

GESTOPPT WERDEN?

5 Stufen einer Hungersnot

Die Erndhrung der Bevolkerung gilt als gesichert. Weniger als drei Prozent der
Menschen sind unterernahrt. Das gilt beispielsweise fur viele Industriestaaten.

Es besteht eine moderate Ernahrungssicherheit. Weniger als zehn Prozent der
Menschen sind unterernahrt. Betroffene Gebiete sind beispielsweise die nérdlichen
Andenstaaten Stidamerikas und Teile Chinas.

Regionen, in denen sich Menschen taglich um ihr Essen sorgen mussen. Dort sind
zwischen zehn und 15 Prozent der Bevolkerung akut mangel- oder unterernahrt.
Ein Beispiel fur Stufe 3 ist Indonesien.

Ab der vierten Stufe gilt die Situation als humanitarer Notfall. Mehr als 15 Prozent
der Bevdlkerung sind akut mangel- und unterernahrt. Der Zugang zu Nahrung ist
stark eingeschrankt. Zu diesen Regionen gehdren besonders Lander in Asien

und in Afrika stdlich der Sahara.

Eine Hungersnot wird von den Vereinten Nationen ausgerufen,

+ wenn mindestens 30 Prozent der Bevolkerung akut unterernahrt sind

+ pro Person weniger als vier Liter Wasser am Tag zur Verfligung stehen

* kein eigenes Einkommen mehr erwirtschaftet werden kann und

* mindestens zwei von 10.000 Menschen taglich aus Nahrungsmittelmangel sterben



So hat sich der weltweite
Hunger entwickelt

&» ADRA

Jahrelang ging die Zahl der Hungernden zurtick. Zuletzt nimmt der weltweite Hunger wieder zu.
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Bis zum Ablaufen der Millennium-Entwicklungsziele 2015 hatten 72 von 129 Landern das in der Millenniums-Erklarung festgelegte Ziel
erreicht, die Zahl der hungerleidenden Menschen zu halbieren. Die meisten dieser Lander sind politisch und wirtschaftlich stabil und haben
soziale Sicherungssysteme, die benachteiligten Bevolkerungsgruppen zugutekommen.

Seit der weltweiten Covid-Pandemie nehmen Armut, Konflikte und als Folge dessen auch der Hunger wieder zu.

ANZAHL DER AUFGRUND VON PROTEIN-UND KALORIENMANGEL
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Zwischen 1995 und
2017 hat die Zahl der
Menschen, die
aufgrund einer
Unterversorgung mit
Proteinen und/oder
Kalorien verstorben
sind, abgenommen.
Im Jahr 2017 lag sie
bei 231.771. Die
meisten Menschen,
die aufgrund von
Hunger sterben
mussten, waren
Kinder in einem Alter
von unter fiinf Jahren.

Gemeinsam fur einen
guten Start ins Leben

Vom Beginn der Schwangerschaft bis zum zweiten Lebensjahr
benétigt ein Kind ausreichend Néhrstoffe, um sich von Anfang
an korperlich und geistig gesund zu entwickeln.

Leidet ein Kind bereits im Mutterleib unter
Mangelerndhrung, hat es kaum die Chance,
seinen Entwicklungsriickstand wieder aufzu-
holen. Es hat haufig ein geschwachtes Im-
munsystem und ist dadurch anfélliger fir
Infektionskrankheiten. Die korperliche und
geistige Entwicklung des Kindes ist einge-
schrankt, es kann sich schlechter konzentrie-

ren und erbringt schlechtere Schulleistungen.
Auf3erdem ist ein mangelernahrtes Kind auch
anfélliger dafur, im Erwachsenenalter chroni-
sche Krankheiten zu entwickeln. Beides flihrt
in der Tendenz dazu, dass das Kind auch im Er-
wachsenenalter eine reduzierte korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit hat.

Spendengelder
machen es maglich!
JEMEN

Uberleben im Krieg

Projekt-ID: 9400025
Gesamtkosten: 12.600.000 €
Eigenanteil: 600.000 €

In den drmsten Regionen stellen wir le-
bensrettende Gesundheits- und Erndh-
rungshilfen fur etwa 660.000 Menschen
zur Verflgung. Wir kimmern uns be-

sonders um Babys und Kleinkinder, die
an chronischer Unterernahrung leiden.

Die ersten 1.000 Tage

Eine Gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist entscheidend fur die Entwicklung

Schwangerschaft
bis zur Geburt

Babys beziehen wahren der
Schwangerschaft all ihre
Nahrstoffe von der Mutter. Hat
sie davon zu wenig, wird auch

das Baby unterversorgt, was die
Entwicklung und zukunftige
Gesundheit des Kindes
gefahrdet.

Quelle: Welthungerhilfe | Illustration: rasani.design

Bis zum
6. Lebensmonat

Muttermilch ist nicht nur die
beste Nahrung, die ein Saugling
bekommen kann, sondern dient
auch als erste Immunisierung
gegen Krankheiten.

Bis zum
2. Lebensjahr

Nahrstoffe aus einer Vielzahl
gesunder Lebensmittel sind eine
wichtige Erganzung zur
Muttermilch, um das Wachstum
und eine optimale
Gehirnentwicklung zu
gewahrleisten.

Ist ein Wandel moglich?

Sehr wohl! Mehrere Lander haben deutli-
che Erfolge zu verzeichnen und den Hunger in
den letzten Jahren und Jahrzehnten erheblich
reduziert. Die Welthunger-Index (WHI)-Werte
von 14 Landern sanken zwischen 2012 und
2021 um 25 Prozent oder mehr. Bangladesch
beispielsweise kann einen beeindruckenden
Ruckgang seiner WHI-Werte von einem erns-
ten Hungerniveau 2012 (28,6) auf ein maRiges
Hungerniveau (19,1) verzeichnen. Die Wachs-
tumsverzdgerungsrate bei Kindern ist dort in

Spendengelder
machen es moglich!
MONGOLEI

Okologischer Landbau
als Briicke zum Erfolg

Projekt-ID: 5070034
Gesamtkosten: 1.000 000 €
Eigenanteil: 260.000 €

ADRA unterstltzt Kleinbauern in
Kooperativen darin, Bio-Lebensmittel zu
produzieren. Menschen lernen neue
Anbaumethoden kennen. Sie erhalten
moderne Arbeitswerkzeuge, Gewachshauser
und Bio-Saatgut, um den Ubergang zu einer
Okologischen Landwirtschaft zu erleichtern.
Mit der Hilfe von ADRA wurden die ersten
Zertifizierungsstellen fur Bio-Produkte
entwickelt und Absatzmarkte gefunden..

den letzten Jahrzehnten stark gesunken (von
51,1 Prozent in 2000 auf 28 Prozent in 2019).
Diese Verbesserungen werden durch konse-
quentes und engagiertes Handeln der Regie-
rung untermauert, um das Land bis 2041 zu
einem Industrieland zu machen (Haddad and
Khondker 2020). Die Mongolei hat ihren WHI-
Wert seit 2012 um mehr als 50 Prozent redu-
ziert, auf ein nun niedriges Hungerlevel (6,1).

https://www.globalhungerindex.org/pdf/de/2021.pdf
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Spendengelder
machen es maoglich!
LAOS

Alle haben etwas
davon!

Projekt-ID: 1440004
Gesamtkosten: 2.000.000 €
Eigenanteil: 375.000 €

ADRA unterstutzt 52
Bauernkooperativen mit neuen
Anbaumethoden und hilft ihnen,
eine umweltfreundliche
Landwirtschaft zu betreiben. Das
Ziel ist es, die Erde zu schonen und
die Qualitat der Ernteertrage zu
steigern. Daflir werden Schulungen
angeboten und Saatgut verteilt.
780 Kleinbauernfamilien nehmen
am Projekt teil.



