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R NACH LEBEN

Krieg macht hungrig

Die Zahl der bewaffneten Konflikte und Krie-
ge nimmt weltweit zu und l3asst auch die Zahl
der Hungernden weiter in die Hohe steigen.
Laut der Welthungerhilfe sind etwa 811 Millio-
nen Menschen mangelerndhrt, das sind 161
Millionen mehr Menschen als 2019. In Kriegsge-
bieten kommt es zu Mangel an Nahrung, weil
zum Beispiel landwirtschaftliche Strukturen zer-
stért wurden und Felder nicht mehr bestellt
werden kénnen. Aufgrund der Sicherheitslage

gelangt auch keine Nahrung von auf3en ins
Land, wie zum Beispiel im Jemen. Etwa 80 Pro-
zent der Menschen sind im Jemen auf humani-
tare Hilfe angewiesen. Menschen auf der Flucht
haben einen eingeschrankten Zugang zu Le-
bensmitteln und mussen haufig Hunger leiden.
Gleichzeitig ist Nahrungsmittelknappheit selbst
einer der Grinde flr Flucht.

Vasille ist einer von mehr als tausend ADRA-Frei-
willigen in Rumanien, die ankommende Ge-

flichtete aus der Ukraine willkommen heil3en.
Gemeinsam bieten die Freiwilligen Unterstut-
zung an, organisieren medizinische Hilfe, wo es
notig ist, und versorgen die gefllichteten Men-
schen mit Nahrung und heil3en Getranken. ,Wir
lieben Jesus und mochten seine Hande und
FURe fur diese Menschen sein!”, sagt Vasille
und eilt wieder mit offenen Armen einem ukrai-
nischen Gast entgegen. AK



NOTHILFE UKRAINE

. Alle helfen mit!”“

So schrecklich die Gewalt in der Ukraine auch ist,

so entschlossen ist die humanitare Hilfe der vie-

len Helferinnen und Helfer. Hier ein unvollstandi-

ger Uberblick tiber Biindnisse und Angebote:

Projekte werden durch ADRA umgesetzt. Davon findet die
Mehrzahl direkt in der Ukraine statt. Dort werden Lebensmittel
verteilt, Evakuierungen organisiert und den Schutzsuchenden
eine Zuflucht angeboten. An den Grenzen kiimmert sich ADRA
darum, die Menschen aufzunehmen. Sie werden versorgt und
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Landerburos des weltweiten ADRA-Netz-
werks sind in der Ukraine und den Nach-
barlandern aktiv. Von A wie Australien bis
Z wie New Zealand haben humanitére
Helferinnen und Helfer die Koffer gepackt
und sind nach Rumanien, Polen, Ungarn
und in die Slowakei gefahren. Dort koordi-
nieren sie die Hilfe von ADRA und tun al-
les, um das Leid der Menschen zu lindern.

konnen sich ausruhen, bevor sie weiterreisen.

4.200

Spenden sind in den ersten
vier Wochen nach Kriegsbe-
ginn eingegangen. Wir dan-
ken euch - auch im Namen
der Gefliichteten - von gan-
zem Herzen fiir eure Mithilfe
und Néchstenliebe.
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groRe adventistische Institutionen haben
das Bundnis ,Gemeinsam fur Gefliichte-
te” (friher Gemeinsam fur Fllichtlinge)
reaktiviert: Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten in Deutschland, Advent-Wohl-
fahrtswerk e.V., ADRA Deutschland e.V.
und die Theologische Hochschule Frie-
densau. Im Blindnis werden die Inlands-
hilfen koordiniert. In der ersten Phase
konnten 1.000 Betten fiurr Gefluchtete or-
ganisiert und weitgehend belegt werden.
In der zweiten Phase wird den Gefllchte-
ten beim Ankommen und der Integration Die Saat geht nicht auf und die Feldfrichte kdnnen nicht wach-
geholfen. sen. Die Weiden vertrocknen und die Nutztiere finden keine Nah-
rung und kein Wasser. Es herrschen in Teilen von Athiopien, Kenia
und Somalia die trockensten Bedingungen seit mehr als 40 Jah-
ren. Zudem verscharft der Krieg in der Ukraine die schlechte Ver-
sorgungslage, denn beide Kriegsparteien - die Ukraine und
Russland - sind wichtige Weizenlieferanten in diese Region. Bis zu
90 Prozent des Weizens importieren die Lander Ostafrikas aus
diesen beiden Landern. Inzwischen haben sich die Preise fir Nah-
rungsmittel in Somalia mehr als verdoppelt. Mehr als 20 Millionen
Menschen in Ostafrika sind auf Hilfe angewiesen.

Im Norden Athiopiens zwingt der militérische Konflikt um die
Regionen Afar, Amhara und Tigray Zigtausende Menschen zur
Flucht. ,In den Konfliktregionen sind die Menschen dringend auf
unsere Hilfe angewiesen. Die Felder kdnnen nicht bestellt werden
und die vielen geflichteten Menschen benétigen zusatzlich Nah-
rung und Trinkwasser”, so Dawit Mehari, Referent fiir Athiopien
bei ADRA Deutschland. Laut den Vereinten Nationen leiden
140.000 Kinder taglich an Hunger. Bis Mitte 2022 kénnten sich die
Zahlen der lebensbedrohlich mangelernahrten Kinder drastisch
erhéhen.

Auch im Suden Madagaskars stehen die Menschen vor einer
Hungersnot, warnen die Vereinten Nationen. Uberflutungen und
andauernde Durren sowie die Corona-Pandemie haben zu einer
Verdoppelung der mangelerndhrten Kinder gefiihrt. 500.000 Kin-

OSTAFRIKA
Hungersnot in Ostafrika

In Ostafrika bleibt der Regen aus. Drei Regen-
zeiten hintereinander sind ausgefallen, teilte

das Welternahrungsprogramm der Vereinten
Nationen mit. Aufgrund der schweren langan-
haltenden Durre kommt es zu Ernteausfallen.

1.419

Unterkunfte kann ADRA in
Deutschland fur Geflichtete
zur Verfligung stellen. Ein
Grol3teil davon verdanken wir
privatem Engagement.

Das Leid der Menschen in der Ukraine ist
unermesslich. Die Nothilfe Ukraine ist ein
Langstreckenlauf, gemeinsam werden wir die-
se Herausforderung bewaltigen. Danke, dass
ihr an unserer Seite steht. MM

Tonnen Lebensmittel, Medika-
mente und Hygieneartikel wur-
den in die Ukraine geliefert
und verteilt. Noch immer fehlt
es in einigen Landesteilen der
Ukraine am Nétigsten.

Weitere Informationen und Spendenmdglichkei-
ten findet ihr unter www.adra.de/nothilfe-ukraine

Stand: 05.05.2022

Gemeinsam fur Menschen in Not!

Ich erméchtige ADRA Deutschland e. V. (Glaubiger-ID DE 08ZZZ00000043087), meine regelméaRige Spende von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von ADRA Deutschland e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Danke fur deine
Spende!

Ich spende [] 25 Euro 150 Euro [C1 100 Euro O Euro

[] einmalig [] monatlich [] vierteljahrlich [ halbjéhrlich
Bitte ziehen Sie oben genannten Betrag ab Monat von meinem Konto ein.

Erteilung einer Einzugsgenehmigung und eines SEPA-Lastschriftmandates

: AL PRI der sind von akuter Unterernahrung betroffen.
N IBAN: DE87 6602 0500 0007 7040 00 ADRA ist in Athiopien, Madagaskar, Somalia und im Stidsudan mit
BIC: BFSWDE33KRL langerfristigen Hilfsprojekten vor Ort. Wir unterstltzen Familien
Spendenstichwort: mit Bildungsprojekten, verschaffen ihnen Zugang zu sauberem
Vorname Nachname SR ' HUNGER Trinkwasser und helfen Kleinbauerinnen und Kleinbauern, ihre
D Landwirtschaft an die Folgen des Klimawandels anzupassen. AK
StralRe, Hausnummer PLZ Ort E E
Datum Unterschrift E

Mandatsreferenz: wird mir separat mitgeteilt Garantie: Sie kdnnen diese Einzugsgenehmigung jederzeit und ohne Angabe

i i B 7ur Spend
Hinweis: Sie kdnnen innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem von Griinden widerrufen! H - - g a

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Fullen Sie den Coupon deutlich lesbar aus und senden Sie ihn in einem Um-
Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  schlag an: ADRA Deutschland e. V., Robert-Bosch-Str. 10, 64331 Weiterstadt.



Liebe Freunde und Férderer von ADRA,

immer wieder wird uns beim Spenderservice die Frage gestellt, wie man am besten Spenden soll. Hier nun ein paar Beispiele, wie gespendet

werden kann, welche verschiedenen Méglichkeiten es gibt und welche Spende fur die Arbeit von ADRA am wertvollsten ist.

~WIE SOLL ICH AM BESTEN SPENDEN?”"

Klarna.

SOFORTUBERWEISUNG
(GEHORT ZU KLARNA)

Eine Uberweisung ohne Hindernisse.
Man wird sofort auf das eigenen On-
linebanking gefuihrt und tatigt die
Spende direkt von dem ausgewahlten
Konto an ADRA Deutschland e.V. Sicher
die schnellste Art zu spenden.

” SEPA

Lastschrift

SEPA LASTSCHRIFT
Bei dieser Zahlungsweise erteilt die Spenderin
ader der Spender ADRS die Erlaubnis, einen
bestimemten Betrag wam Kente abrubuchen,
Das kann enmalg geschahen adar als Dauar
spende angelegt werden, ar Einzug wird am
5, 15. oder 25, des Monats getatigh. Die Spen-
e koenimt ol einer gewssen Verzigening bei
ADRS, an.

RegelmaRige Spenden sind sehr wichtig fiir die

' PayPal

PAYPAL

Diee fdoglichkeit 2u spenden wird sehr
gern genutet, da sie schnell und urkam-
phiziert ist. Viel= PayPal-Spenderinnen
wissen richt, dass flr pede Spende gine
Gebdhr anfallt, die ADRS an PayPal zah-
Iz muss, e Spenden werden immer
aum Ende des Monats abgerufen, dh.
ADRA hat das Geld im schiimmste Fall
erst einen Monat spater sur Yerflgung.

Mach mit bei der
Landessammliung 2022!

Hast du dich schon flr die Landessammlung
2022 angemeldet? Dieses Jahr werden Spen-
den zugunsten Gefluchteter aus und in der Uk-
raine gesammelt. Gemeinsam mit dem
Auswartigen Amt und mit weiteren ADRA-BU-
ros begleiten wir ein Jahr lang tber 50.000 Ge-
flichtete in der Ukraine, Ruménien und
Moldawien. Wir helfen ihnen dabei, diese
schwere Zeit zu tberstehen. In den ersten Mo-
naten sorgen wir mit Bargeldhilfen, psycholo-
gischer Unterstiitzung, Notunterkiinften oder
Transportmitteln fur ihr Wohlergehen. Aus

Planung neuer Projekte, da das die Spenden sind,

+DER DAUERAUFTRAG
IST DER GROSSE BRUDER
DER LASTSCHRIFT.”

DER DAUERAUFTRAG
Ihr mochtet ein bestimmtes Projekt re-
gelmaRig unterstutzen? Dafur eignet
sich ein Dauerauftrag mit monatlichen
Uberweisungen. Dieser Dauerauftrag
wir bei der Hausbank eingerichtet und
lauft, bis er von euch geldscht wird. Ist
es wie oben beschrieben der Fall, dass
ein bestimmtes Projekt ausgewahlt
wurde, muss die Spende auf dieses Pro-
jekt gebucht werden. Egal, ob es dieses
Projekt noch gibt oder nicht.
Deshalb sollten Dauerspenden nicht an
ein bestimmtes Projekt gebunden sein.

] |
o

GESCHENKSPENDE
Mit einer Geschenkspende von ADRA
schenkt ihr euren Liebsten ein sinnvol-
les und nachhaltiges Geschenk und un-
terstutzt gleichzeitig Menschen in Not.
Ihr erhaltet eine separate E-Mail mit ei-
ner Geschenkurkunde im PDF-Format,
welche ihr ausdrucken oder weiterlei-
ten und verschenken konnt.

von denen wir sicher wissen, dass wir sie haben
werden. Wiirden alle unsere Lastschrift- und
Dauerauftragspenden um nur 5 Euro erhéht
werden, waren das Gber 60.000 Euro mehr auf

unserem Spendenkonto pro Jahr. Uber 60.000 Euro

jahrlich mehr Hilfe fiir Menschen in Not.

SPENDEN BEIM
GOTTESDIENST

Diese Spenden werden wan der Freikirche der
ETA fiir ADRA eingesammedt und such ver-
buhl. Je nach Versinigung edfolgt die Oberwei-
sung der Spenden pra Monat ader pro Quartal.
E5 wird gine Gesamisumme an ADERA dberwie-
peny, sodass nicht ersichthch ist, van wem die
Spende BL

SPENDENSHOP

b eine Schutrimpfung oder fugang ou Trinkesas-

ser, bei der Kaufbar werden Bersiche wargestelk,
in denen A0RA Eabg st Linathangi wan Land

ader Projekt. Dadurch kénnen diese Spenden ge-

nal dort engeseizt wenden, wo sle gebrawcht
werden

FREIE UND
GEBUNDENE SPENDEN
L dias Beste aus jeder Spende 2uma-
cher, ist es fir ADFA am Werteollsten,
wienin Sie nicht an snen bestimmeen
Dweeck gebunden st Um offentliche
Gedder fiir ein Projekt 2u bekommen,

brawchen wir fast immer sinen Eigenan-

teil Diese Antrage missen gestelt wer-
de=n, beswar ein Projest starten wund
beespenidet werden kann Db wir brau-
che=n fiir den Eigenanteil freie Gelder.

Eine Vervelfachung von bis :u 20 Mal st

dadurch miglich.

SPENDENAKTION
Eine= Spendenakion anlegen karm man
fur die urderschiedlichsten Anlasse,
zum Beispiel den sigenen Geburtstag

oder @in |ubilaum, it der Spendenakti-

on wird ein Link erstelt, dern man pro-
Blernlos Obar E-Mall, WhatsApp cder
Facebook usw. vertellen und serit el-
nen guien Zwed mil eirem Jubeltag
warbinden kann. LG

Konfliktgebieten bringen wir Menschen in Si-
cherheit. Sobald eine Ruckkehr in ihre Heimat
moglich ist, unterstitzen wir sie beim Wieder-
aufbau und fuhren Erstreparaturen durch. Die
eingegangenen Spenden werden vom Aus-
wartigen Amt verfunffacht. Wirst du dabei
sein?  Ruf uns einfach an unter:
06151-8115-55/28. PS

Habt ihr Fragen zum Thema Spenden?
Unser Spenderservice hilft gerne!

Reinhild Mainka
Liane Gruber

+49(0)61518115-19
spendenservice@adra.de
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Das nachste ADRAheute
erscheint im Oktober 2022.
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