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Gemeinsam siir mehr Gesundheit

Wie wichtig Gesundheit ist, merken viele erst, wenn sie krank sind.
Die Weltgesundheitsorganisation betont in diesem Zusammenhang
den ganzheitlichen Blick auf den Menschen und das subjektive Emp-
finden des kérperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens. Ge-
sundheit ist ein hohes Gut und Voraussetzung fur ein selbstandiges
und selbstbestimmtes Leben. Die traurige Wahrheit ist, dass fur viele
Kinder das Leben endet, bevor es richtig begonnen hat. Jeden Tag
sterben noch immer 14.000 Kinder, bevor sie finf Jahre alt werden.
Baby Afina hat Uberlebt. Ihre Mutter Sofia ist stark unterernahrt, wie
viele Menschen im Jemen. ,Seit Ausbruch des Krieges 2015 bekommt

mein Mann keine Gehalter mehr ausbezahlt und wir kdnnen uns kei-
ne Lebensmittel und Medikamente mehr leisten”, erzahlt Sofia. Sie
magerte ab und konnte ihre Tochter Afina nicht stillen. Im Alter von
sechs Monaten wog Afina nur 3 Kilogramm. Als sie schweren Durch-
fall bekam, wurde die Situation lebensbedrohlich und sie wurde in
eine Klinik von ADRA gebracht. Untererndhrung kann in den ersten
Lebensmonaten zu irreparablen Schaden flhren. Doch Afina hat es
geschafft! ,Ich bin so dankbar, dass Afina gesund geworden ist”,
freut sich Sofia.

Wir setzen alles daran, Kindern wie Afina eine Zukunft zu schenken.
(AK)



Gemeinsam Gesundheit schenken

ADRA ist wie ein Haus, das wir gemeinsam mit euch aufgebaut ha-
ben. Krisen oder Katastrophen kénnen wir nicht verhindern. Wir kén-
nen aber in schweren Zeiten Hilfe und Schutz bieten. Gemeinsam
geben wir in unseren Hilfsprojekten auf die Menschen acht und haben
fir sie und ihre Geschichten ein offenes Ohr.

RegelmaRig durfen wir euch von unseren gemeinsamen Erfolgen be-
richten. Seit 2012 setzt ADRA Deutschland gemeinsam mit dem lokalen
ADRA-BUro Gesundheitsprojekte im Nordjemen um. ADRA unterhalt
sechs Krankenhauser und mobile Kliniken, um dort zu sein, wo Hilfe ge-
braucht wird. Inzwischen ist ADRA federfuhrend, was die Gesundheits-
versorgung im Jemen angeht.

Im Januar konnten wir dank eurer groRBartigen Unterstiitzung un-
sere Hilfe vor Ort weiterfiihren und ausbauen.

Zum ersten Mal werden wir mit zwei Krankenhdusern im Sudjemen
medizinische Hilfe anbieten kénnen. Somit steigt die Anzahl unserer
Gesundheitseinrichtungen im Land auf acht. Krankenwagen werden
bereitgestellt und Fachkrafte ausgebildet. Mehrere Krankenhauser
erhalten eine bessere Ausstattung, um mehr Menschen behandeln
zu kénnen. Insbesondere die Geburtsmedizin wird verbessert, um
die Mutter- und Kindersterblichkeit zu senken. Operationssale wer-
den wieder in Stand gesetzt und ausgestattet, damit Frauen im Falle
von Komplikationen in der Schwangerschaft und bei der Geburt
schnelle Hilfe erhalten.

Fir das neue Projekt mussten wir einen grofBen Anteil an Spenden
einbringen, um die &ffentlichen Gelder in voller Hohe in Anspruch
nehmen zu kénnen. Im Dezember 2020 haben wir euch um Unter-
stitzung gebeten. Viele von euch haben auf unseren Aufruf geant-
wortet. Eure Hilfe war Gberwaltigend! Gemeinsam haben wir es
geschafft, die notigen Mittel zu finden, um die Menschen im Jemen
nicht im Stich lassen zu missen. Nach Schatzungen der Vereinten
Nationen sind fast eine Viertelmillion Menschen durch Waffenge-
walt oder infolge von Mangelerndahrung, Krankheit und fehlender
medizinischer Versorgung seit 2015 ums Leben gekommen. Weitere
24 Millionen bendétigen dringend humanitare Hilfe. Wir kénnen den
Krieg nicht beenden, aber zusammen kénnen wir Leben retten.
In der Anfangsphase des neuen Projektes herrschte noch eine recht-
liche Unsicherheit. Im Januar hatte die US-Regierung unter Trump
die Ansar Allah, auch Huthi-Rebellen genannt, als auslandische Ter-
rororganisation eingestuft. Infolgedessen waren Hilfsorganisatio-
nen von US-Sanktionen bedroht, wenn sie humanitare Hilfe im
Norden des Jemen leisteten. Kurz danach zog die neue Biden-Regie-
rung diese Entscheidung zurtick und verhinderte somit eine huma-
nitare Katastrophe. Die Arbeiten vor Ort laufen weiter. Gemeinsam
kénnen wir Kinder und ihre Familien medizinisch versorgen und ih-
nen eine neue Chance im Leben schenken.

Herzlichen Dank fiir eure Hilfe. (PS)



Weltgesundheitstag 2021:

Armut ist der grof3te
Gegner der Gesundheit

Gesundheitist ein Grundbedurfnis und die Voraussetzung fur jede
Form von Entwicklung. Dabei arbeitet ADRA in zwei Richtungen: Ge-
sundheitsvorsorge und Gesunderhaltung.

Die Vorsorge betreiben wir etwa durch Praventionsarbeit, Aufkla-
rung und Schulungen. Doch was, wenn die Menschen zum Arzt mus-
sen? ADRA stellt Gesundheitsversorgung zum Beispiel im Jemen
oder in Athiopien.

Im vergangenen Jahr drehte sich viel um die Corona-Pandemie, auch
in den Projekten von ADRA. Als Teil der Gesundheitsvorsorge haben
ADRA-Mitarbeiter*innen auf der ganzen Welt Masken und Hygiene-
sets verteilt sowie Schulungen angeboten. Doch manchmal kdmpfen
unsere Kolleginnen und Kollegen nicht nur gegen das Virus. ,Viele
Menschen glauben nicht an die Existenz der Krankheit", sagt Kamisso-
ko, eine Begunstigte aus dem Erndhrungsprojekt in Mali, Gber Coro-
na. Teil der Vorsorgearbeit von ADRA besteht aus Aufklarung tber
Krankheiten, Infektionswege und naturlich Schutz.

Gelebte Nachstenliebe bei ADRA

Eine Milliarde Men-
schen haben keinen
Zugang zu einer be-
zahlbaren Gesund-
heitsversorgung.
Daran erinnert der
Weltgesundheitstag
am 7. April.

ADRA ist da, wo die Menschen uns brauchen

In der nordathiopischen Provinz Tigray betreibt ADRA eine Kinderkli-
nik. In der Region kommt es seit Ende des letzten Jahres zu bewaffne-
ten Auseinandersetzungen zwischen der Regierung und lokalen
Kraften. Umso wichtiger ist eine unabhangige, neutrale Einrichtung,
die sich um die Gesundheit der Kinder kimmert. Gerade dann, wenn
es keine staatlichen Einrichtungen gibt. Dort, oder auch im Jemen, de-
cken wir die Gesundheitsversorgung der Bevolkerung ab. Gerade
dort brauchen uns die Menschen dringend.

Durch die Kombination von Vorbeugen und Versorgung schafft es
ADRA, den Menschen Hoffnung und Perspektive zu geben. Das kdnnte
ADRA nicht tun, ohne die vielen Spenderinnen und Spender, die unsere
Arbeit erst moglich machen. Auch im Namen unserer Patientinnen und
Patienten danken wir den Spendern von ganzem Herzen. (MM)

Gabriele Hansch war sieben Jahre Abteilungsleiterin bei ADRA. Ende Marz wird sie in den wohlverdienten
Ruhestand versetzt. Zum Abschied haben wir mit ihr Gber Ihre Arbeit und Motivation gesprochen.

Liebe Gabriele, du hast viele Jahre die Entwicklungszusammen-

arbeit von ADRA gepragt und verantwortet. Wie bist du zu ADRA
gekommen?
ADRA kannte ich schon seit dem Studium. Ich habe Ethnologie studiert
und mich auf Westafrika spezialisiert. Mit diesem Studienabschluss
bringt man entscheidende Fahigkeiten fur die Entwicklungszusammen-
arbeit mit, fr die ich mich dann auch entschieden habe.

Als Siebenten-Tags-Adventistin hatte es fur mich einen hohen Stellen-
wert, in den vergangenen Jahren fir das eigene Netzwerk arbeiten zu
durfen. Denn Nachstenliebe, die auch ein Fundament unseres Glau-
bens ist, konnte ich in meiner Arbeit direkt umsetzen. ,Was ihr fir einen
meiner geringsten Brider oder flr eine meiner geringsten Schwestern
getan habt, das habt ihr fur mich getan!” sagt Jesus (Matthaus 25, 40,
HFA). In diesem Sinne konnte ich ein wenig mithelfen, diese Nachsten-
liebe zu praktizieren und zu zeigen. Dafur bin ich dankbar.

Was glaubst du, wie wird sich die Entwicklungszusammenarbeit
entwickeln?

ZukUnftig wird mehr Verantwortung in die Lander des Stidens gehen.
Ein Trend, den ADRA schon lange umsetzt, da wir auf die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter vor Ort zurlickgreifen bei der Umsetzung der Pro-
jekte und keine Experten aus Deutschland in die Welt entsenden. Auf
der anderen Seite werden bestimmte Megatrends starkeren Einfluss
auf die Ldnder nehmen. Das sind Klima- und demografischer Wandel,
Verteilung der Ressourcen und regionale Machtverschiebungen.

Liebe Gabriele, vielen Dank fir deinen Einsatz fir Menschen in Not und
Gottes Segen fiir deinen neuen Lebensabschnitt. (MM)

Das vollsténdige Interview gibt es auf www.adra.de.
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Unser Veranstaltungstipp:
ADRAaktuell

»>Was gibt es Neues bei ADRA? An wen kann ich meine Fragen zu Pro-
jekten, Spenden oder zur Freiwilligenarbeit stellen? Besuche unsere
Sendung ADRAaktuell auf Facebook und YouTube und komme mit uns
ins Gesprach. Wir senden jeden Monat. Wunschthemen und Fragen
sende uns jederzeit an redaktion@adra.de oder Gber Facebook. (AK) \\ J

Néchste Termine: Sa 03.04. 15:00 | Sa 01.05. 15:00 2—S

Folge uns auf n °

Menschen in Not
brauchen deine
Unterstutzung

Bank fur Sozialwirtschaft

Sicheres Trinkwasser fiir 1 Familie fir >
1 Monat (1 kl. Wassertransporter pro v;'] o 20
Woche fiir eine 7képfige Familie) 24 Euro

Gesundheitsversorgung von 2 Sauglingen ~
pro Tag 60 Euro

Schutzimpfung fiir einen gesunden Start ~——
ins Leben 10 Euro
v

IBAN: DE87 6602 0500 0007 7040 00
BIC: BFSWDE33KRL

Spendenstichwort: GESUNDHEIT

IO,

4 Schwangerschaftsuntersuchungen fir NS
1 Frau (Ultraschall, Bluttests,

Vitamingabe) 110 Euro

Eine Spende von dir wird durch o6ffentliche Geldgeber vervielfaltigt. Die oben genannten
Spendenbeispiele aus dem Jemen dienen zur Veranschaulichung einer Spendensumme.

Gemeinsam fur Menschen in Not!

Ich erméchtige ADRA Deutschland e. V. (Glaubiger-ID DE 08ZZZ00000043087), meine regelmaRige Spende von meinem Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von ADRA Deutschland e. V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulsen.

Ich spende

[] 25 Euro [[]1 50 Euro [C] 100 Euro O Euro
[Jeinmalig [] monatlich [] vierteljdhrlich  [] halbjéhrlich

Bitte ziehen Sie oben genannten Betrag ab Monat von meinem Konto ein.
Erteilung einer Einzugsgenehmigung und eines SEPA-Lastschriftmandates

Meine Bankverbindung

IBAN

Datum Unterschrift Geburtsdatum
Mandatsreferenz: wird mir separat mitgeteilt Garantie: Sie kdnnen diese Einzugsgenehmigung jederzeit und ohne
Hinweis: Sie kdnnen innerhalb von acht Wochen beginnend mit Angabe von Griinden widerrufen!

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages Fullen Sie den Coupon deutlich lesbar aus und senden Sie ihn in ei-
verlangen. Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbar- nem Umschlag an: ADRA Deutschland e. V., Robert-Bosch-Str. 10,

ten Bedingungen. 64331 Weiterstadt.



Entdecke, was in dir steckt!

Auslandsfreiwilligendienst trotz COVID-19? Es ist moglich! Entdecke
die Welt mit ADRAlive! - live und in Farbe. Bei uns bist du gut aufgehoben,
denn wir entsenden Uber das staatlich geférderte weltwarts-Programm.
Sicherheit hat dabei oberste Prioritat. (CK)

Weitere Infos findest du unter www.live.adra.de/
oder bei Jannis Varnholt: Tel.: +49 6151 8115-703 oder live@adra.de

Liebe Geschwister,

in unseren Aufrufen schildern wir immer wieder die Situation einzel-
ner Personen und Familien in Not. Die Schilderungen sollen euch die
Notlage deutlicher machen und euch zeigen, wie ihr helfen kénnt. Das
sind immer nur Beispiele fur viele Menschen, die in der gleichen Situa-
tion sind und eure Hilfe brauchen. Das ist auch der Grund, warum wir
keine Kontakte zu einzelnen Personen oder Familien herstellen kénnen
und auch nicht diirfen. Ob es also Janina in Indien, Mona im Jemen oder
Joseph in Somalia ist, es sind Beispiele fur viele tausend Kinder, die in
den Projekten von eurer Hilfe profitieren. Wir unterstiitzen gemeinsam
eine grof3e Gruppe von Menschen und sorgen dafir, dass es jedem Ein-
zelnen in der Gruppe besser geht. Vielen Dank fiir euer Verstandnis.
Solltet ihr dazu Fragen haben, stehen wir euch gern zur Verfigung. (LG)

Spenderservice: Reinhild Mainka und Liane Gruber, Tel. +49 06151 8115-
19 oder spenderservice@adra.de
Das nachste ADRAheute
erscheint im Juni 2021

Landessammlung

Heute geht es um die Landessammlung 2020 und 2021. Zu Be-
ginn der Pandemie 2020 wussten wir Uberhaupt nicht, ob es eine
Sammlung geben kann. Wir wollten euch nicht in Gefahr bringen.
Mit den Lockerungen im Sommer 2020 kamen auch die Anrufe der
Sammler. Sie wollten die Sammlung durchfiihren, auch unter den
erschwerten Bedingungen. So machten sich 59 Sammler auf den
Weg und sammelten tGber 37.100 Euro. Mit einer solchen Summe V.iS.d.P.
hatte keiner gerechnet. Christian Molke
Anfang 2021 sind wir ebenso unsicher, was werden wird. Wir mus-
sen wie alle anderen abwarten, aber eine Sammlung wird es ge-
ben. Wir wollen aber auch neue Wege gehen, um die treuen
Sammler zu unterstitzen. Es wird eine Online-Sammlung geben,
fur alle, die nicht sammeln gehen wollen oder kdnnen. Wir werden
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Schlussredaktion

euch im Mai tiber den Gemeindeverteiler Vorschlige schicken, wie et L
jeder an der Sammlung teilnehmen kann. Ihr Geschwister in den J Bildrechte
Gemeinden seid unsere Hande und FuRe in eurer Stadt, eurer Ay pi Z ADRA.

Schule, eurer Uni und eurer Firma. 145 Alle Fotos wurden vor Beginn
¢ (4 der Corona-Pandemie aufgenommen.

Danke, dass ihr euch fiir die Menschen in Not einsetzt. (LG) ' Gestaltung
A. RafSbach, rasani.com




